Co muzes udélat ty pro ochranu klimatu?

Podle posledni zpravy Mezivladniho panelu pro zménu klimatu (IPCC)
predstavuje klimaticka krize a s ni spojené globalni oteplovani ve vSech
castech svéta stale vétsi riziko pro prirodni i lidské systémy. Dali jsme
dohromady tipy, co s tim kazdy z nas muze jako jednotlivec délat.

Mam to spoditané. Svoji uhlikovou stopu.
Vypinam. Pocitag, svétla, motor.

Nekoupim to, at' to doma nekupim.

Nelétam, chci vidét svét z blizka.

Exotiku si odpustim. Jim domaci, sezonni, bio.
Masopust mam klidné cely rok.

Vim, kam te€ou (a co tam délaji) moje penize.
Stahnu radiator a natahnu svetr.

Sam to nedam, pfidam se.

10. Moje zasuvka je zelena. Elektfinu mam z vody, vétru, slunce, biomasy.
11. Zaginam u sebe. Jsem inspiraci.

12. Daruji. Penize, ¢as, usili.

13. Jak doma, tak v kancelari. Ekoprovoz patfi vSude.
14. Zasadim strom, postavim ddm — ale usporny!
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1. Mam to spocitané. Svoji uhlikovou stopu.

Uhlikova stopa je méfitkem dopadu lidské €innosti na Zivotni prostfedi a zejména na
klimatické zmény. Zjednodusené feceno: ukazuje, kolik sklenikovych plynt
pridavame do ovzdusi nasi €innosti - bydlenim, dopravou a spotfebou.
Nevite, kde zaCit? Vypocet vasi uhlikove stopy je dobrym voditkem. Projdete si
vSechny hlavni oblasti svého Zivota a zjistite, kde mate rezervy.




Dokonald Gisla jsou stejné tak vzacné jako dokonali lidé.
René Descartes

Snizovat emise CO2 je nutné, abychom zastavili oteplovani Zemé. K zastaveni

klimatické krize je kliCové dosahnout celosvétove tzv. klimatické neutrality — tedy
stavu, kdy lidstvo uz svou Cinnosti nebude pfidavat do atmosféry zadné sklenikové
plyny. Zména je jen na nas a nepfijde sama - pojdme dat nase usili dohromady!

2. Vypinam. Pocitac, svetla, motor.

Zhasnuté svétlo je svétlem nejvice eko (a ostatné také nejlevnéjSim). Coz ostatné
plati i u energii a spotiebé obecné - kazdy usetifeny kus energie pochazejici

z fosilnich paliv se po¢ita. Napfiklad jezdéni do prace na kole sice nezabrani
rabovani a paleni fosilnich paliv, dulezité ale je, Ze tomu nepfispéje. Navic zvedne
kondici a tfeba uvidite mésto nebo krajinu docela jinak. Na nakup si muzete vzit svoji
tasku nebo také vlastni sacky, stoji to za to.

Cokoli udélate, bude bezvyznamné,
ale je velmi dulezité, abyste to udélali.

Mahatma Gandhi

Pro¢? Je to potieba. Spole€nost se sklada z lidi (stejné jako mofe se sklada
z nekonecné mnoha kapek) a kazdy tam ma smysl, bez néj by to nebylo
upiné. Proto, ze vas u toho nékdo uvidi a inspirujete ho, aby sam udélal maly
velky krok k udrzitelnosti. Proto, ze je nezbytné, aby Clovék Zil ve vnitfnim souladu

- pokud vnimate nic¢eni zivotniho prostfedi jako vazné ohrozZeni, tak k nému ani
nechcete pfispivat. Proto, Ze i kdyz se mize zdat, Zze jsme kazdy jako jednotlivec
v celém svété bezvyznamni, tak opak je pravdou - dohromady Ize dokazat mnohé.
Kazda lavina za€ina padem malych kaminku - budme témi, které spusti lavinu

dobré zmény!

3. Nekoupim to, at’ to doma nekupim.



Méné nékdy znamena vice. Planeta, na které Zijeme, je ze své podstaty koneCna a
nekonecny rlst na ni neni mozny. Stejné tak ani naSe domovy (a zivoty) nejsou
nafukovaci. O zdroje, které mame k dispozici, se potfebujeme spravedlivé podélit.

. .

Od prumyslové revoluce je nas rust pohanén
konecnymi zdroji, od kterych ocekavame,

Ze nam prinesou nekonecny rust.
Hans Joachim Schellnhuber

Je to o moralce. O férovém pfistupu. O spravedinosti. Mysleme na to i pfi priStim
nakupu. Kupujme toho méné a kupujme véci, které maiji uziteCny pfesah. Potfebujete
inspiraci jak na to? Podivejte se do nasi pfirucky Nekup to!. Recyklované suroviny
podpofi tfidéni a nakladani s odpady. Fairtrade narovnava obchodni vztahy se
zemeémi globalniho jihu a dava za dobrou praci dobrou odménu. Bio (idealné lokalni)
garantuje péci o krajinu a slusny pfistup ke zvifatiim. Obleceni v second handech a
riznych swapech nabizi ohromny vybér kvalitnich kouskd. Usporna Zzarovka nebo
lednicka spotfebuje zasadné méné energie nez letity model. A pokud jde o darky, tak
ty rozhodné& mohou byt nehmotné. Treba v podobé kusu vykoupené prirody.

4. Nelétam, chci videt svét z blizka.

Létani je oblast s ohromnym negativnim vlivem na klima, kterou ale Ize lehce

zlepSit. Nelétejte na dovolenou do vzdalenych destinaci, zkuste misto toho
relaxovat nebo objevovat krasy svéta v dojezdové vzdalenosti.

Kazdy se chce vratit k prirodé,
ale nikdo pésky.
Alois Gliick

Doprava obecné predstavuje velkou hrozbu pro zivotni prostfedi. Dejte pfednost
vefejné dopravé, jezdéte na kole a chodte co nejvice pésky. Vyhybejte se autim
s vysokou spotfebou (SUV). Pokud muzete, kupte si elektroauto a nabijejte ho
elektfinou z obnovitelnych zdrojd. Sdilejte auto s jinymi lidmi. Dbejte na vyuzivani
kapacity auta, svezte souseda nebo jedte s nékym jinym. Omezte jizdy na ty
nezbytné nutné - pokud to jde, tak pro pracovni setkani vyuzivejte videokonference.



5. Exotiku si odpustim. Jim domaci, sezénni,
bio.

K vareni si vybirejte suroviny s malou uhlikovou stopou, pfi jejichz vyrobé a
pfepravé vzniklo co nejméné emisi. Zkuste z jidelniCku vyradit exotické ovoce a
zeleninu, a vafit ze sezonnich potravin. Nakup_lokalnich potravin je volbou jak
ekologickou, tak ekonomickou. Co muzete, kupuijte zblizka, od regionalnich
dodavatell - nepodporujte globalni trh, jehoz rozvoj ohrozuje jak mistni mensi

chovatele a zemédélce, tak i pfirodu. Cenovka na produktu je jasnym udajem, podle
kterého se vétSinou fidime. Cenu, kterou €asto plati priroda, Ize ale jen tézko
vycislit.

Kazdé nadechnuti, kazdé sousto, které snime,

je darem prirody a pokud ji znicime,
zni¢ime sami sebe.

Sir David Attenborough

Bonusem budiz také to, Ze lokalni potraviny jsou pro nase télo tou nejpfrirozenéjsi, a
tedy i nejzdravéjsi, formou stravovani.

6. Masopust mam klidné cely rok.

Pokud chcete snizit uhlikovou stopu toho, co jite, je veganstvi maximalni

(obzvlast bez nakupt radznych exotickych pochoutek typu avokado a slozité balenych
vege polotovara).

Uhlik je v zivoC€iSnych produktech schovany v krmivu zvifat, v ohromnych_narocich na
vyuziti svétové pudy, v pfipadé krav takeé v jejich travicim traktu (fihaji totiz methan,
velmi ucinny sklenikovy plyn), ve slozZitém zpracovani a nutnosti chlazeni/mrazeni
atd. Kazdé jidlo bez zivoc¢iSnych produktit nebo aspon bez masa je dobrym
krokem a znamena zmenseni uhlikové stopy.
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Musime zménit nas zpusob hospodareni
a jidelnicek. Nejen kvlli Zivotnimu prostredi,
ale protoze na tom zavisi osud lidstva.
Janet Ranganathan
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Zkuste vegetarianstvi a veganstvi. Pro zaCatek tfeba jako vyzvu jednou tydné - neni
se Ceho bat! ZkouSejte nové recepty. Objevujte noveé potraviny. Odménou vam bude,
vedle dobrého pocitu, Zze délate néco pro zvifata a pro planetu, i vaSe zdravéjsi
télo. Spravné sestavena rostlinna strava je zdrava pro kazdého a v kazdém véku.
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7. Vim, kam tecou (a co tam délaji) moje
penize.

Penize jsou mazadlo civilizace, ale pohani také tézbu fosilnich paliv, zbrojeni,
plundrovani svéta. A na to nemame zadny vliv. Bohuzel vétsina investi¢nich fondu a
cennych papirl zahrnuje aktivity pfedevsim ty, které vynaseji (bez ohledu na
cokoliv). | kdyz se uz objevuji rizné ekofondy (ale pozor na greenwashing a mateni
pojma, firma “feSici odpady” je taky spalovna a “zdroj obnovitelné energie” je i Lipno
). Velkym tématem je také svét kryptomeén.

Moznosti tu ale jsou: Investovat po svém. A dobre si vybirat. Co takhle pasivni
dum nebo slusné zatepleni? Nejvice eko je energie, kterou nespotfebujete.
Fotovoltaika (vlastni nebo komunitni), systém na promyslené nakladani s destovou
nebo dokonce Sedou vodou v domacnosti, vysazeni sadu nebo aleje. To vSe nestoji
malo penéz, ale ty se vrati. Chytfe postaveny pasivni dim usetii i mnozstvi




provoznich nakladl a zaroven je investici do budoucna- ne bezdlvodné se fika, ze
pasivni dum je to nejlepSi duchodové pfipojisténi.

Nicime krasu nasi krajiny, protoze nikym

nevlastnéna nadhera prirody nema Zadnou
ekonomickou hodnotu. Jsme schopni vypnout
slunce a hvézdy, protoze nevyplaceji dividendy.
John Maynard Keynes

Investicni penize hledaji i soukromé ekoprojekty naro¢né na vstupni naklady, ale
s nezanedbatelnym pfinosem - tfeba carsharingy nebo socialni podniky. Mate penéz

vic a nebojite se jit do rizika? Co tfeba rozjet néjaky vlastni projekt nebo si zahrat na
andélského investora a byt tichym spoleénikem tfeba bezobalového obchodu,
ekofarmy, recyklaéni dilny? Nebo se do takoveého podnikani pustit na vlastni pést?
Investic s “vé€nou oplatkou” je nekone¢né mnoho, vlastné kazda dobfe minéna a
dobfe provedena vefejna sbirka.

Sledujte, do ¢eho se investuje, ptejte se, davejte podnéty. Pokud mate v obci
participativni rozpocCet, tak se zapojte. VétSina jde na prvni pohled neviditelné nebo
povinné vydaje, ale i statni finance mohou byt zelené a spoleensky
zodpovédné. A hlidame to my - a nezavisla média. Investice do nich (jak financi,
tak nasi pozornosti) se vyplati vzdycky.

8. Stahnu radiator a natahnu svetr.

Vytapéni ma mnoho environmentalnich souvislosti - spotfebu paliv, hlavné téch

fosilnich, emise sklenikovych plyn nebo znecisténi ovzdusi. Vime, Ze v naSich

podminkach se bez vytapéni spiSe neobejdeme. Otazkou zlstavaji konkrétni

teploty. Tedy - v obytnych mistnostech staci 18 °C, na spani o nékolik stupniu

méneé, v koupelné o néco vice. Chodby, pfedsiné a nevyuzivané mistnosti staci
temperovat.

Jestlize se nékdo - ackoli mu jeho ekonomickeé
podminky umoznuji spotfebovat a utracet vic - radsi
vice oblékne misto toho, aby zapnul topeni,
znamena to, Ze si osvojil pfesvédceni a zpusoby

prospésné ochrané Zivotniho prostredi.
PapeZ FrantiSek




NizSi teploty - zejména na spani - jsou vyhodné také pro zdravi. ChladnégjSi vzduch
nevysusuje krk a sliznice, nedostanete Sok ze zimy venku a otuzilejsi télo lépe
odolava nemocem.

Je vam pfi dvaceti stupnich doma zima? Zkuste si udélat teplo tam, kde ho
opravdu potrebujete, tedy sami u sebe. DulezZity je pfijemny pocit a teplo od nohou
- zateplené papuce, teplé vinéné ponozky, zatésnit privanové skviry pod prahem.
Pouzijte termofor s horkou vodou do postele pfed spanim. PomUze také hrejivy
ledvinovy pas na zada, nahfivaci sacky s peckami (nahfivejte nejlépe na kamnech
nebo na topeni), nebo horky €aj (ohfivaci u¢inky ma hlavné zazvor, skofice, zahfeje
i hefmanek a medurika).

9. Sam to nedam, pridam se.

Najdéte si stejné smyslejici lidi a vybudujte svoji lokalni skupinu, abyste na zmény

nebyli sami. Bavte se sousedy, rodinou, kymkoliv. Vysvétlujte, diskutujte,
argumentujte. Ziskavejte prib&zné& noveé spojence pro ochranu klimatu. Aktivizace
co mozna nejvétsiho poctu lidi je kliCova - vice si prectéte ve skvélé
publikaci Klimavize. A pro inspiraci mizete kouknout na_Klimamapu - pFiklad( dobré
praxe neni nikdy dost.

Nase nejvétsi problémy nevyresi
hrdinové. To je vyzva pro hnuti, koalice,
obéanskou spolec¢nost.

Rebecca Solnit

Co nemuze jednotlivec, to mlize spolek. S dobfe napsanymi stanovami a
smysluplnou agendou se i parta nadSenct maze stat respektovanym partnerem pro
Urady. Délejte to dobfe a nemUlzou vas ignorovat. Jako spolek muzete legalné
ziskavat dary na Cinnost (a ty si darci legalné odectou z dani). Pokud si ohledné
zalozeni spolku ani jednani s Urady nejste jisti, mize vam pomoci Obc¢an dva nula.

Necitite se na vlastni spolek nebo “vase” téma uz nékdo jiny dobfe feSi? Pfidejte se
k nému. Je Iépe sily soustiedit, ne tfistit. Finan¢ni pfispévky nebo dobrovolnicka
pomoc vSeho druhu je vétSinou vitana. Zavedené organizace maji dobré paky, jak
tlacit i na velké systémové zmény. Bez lidi jako vy to ale nedame!



10. Moje zasuvka je zelena. Elektfinu mam
z vody, vétru, slunce, biomasy.

Jak je to se zdroji elektfiny? V siti béhaji stejné elektrony a doma palite ty, které to
k vam mély nejblize (at’ uz jsou z Temelina nebo ze sousedova solaru). KliCové je,
komu platite za to, ze je do sité vlozil. Na trhu uz je nékolik dodavatelu se zelenymi
tarify. Dobfe si projdéte jejich nabidky - ne vSe je Cisté zelené a za obnovitelné zdroje
néktefi klidné vydavaji obfi vodni elektrarny v pfehradach.

Své penize bych vlozZil do slunce a solarni
energie. Doufam, Ze s reSenim nebudeme

cekat az do vyschnuti zdroji ropy a uhli.
Thomas Alva Edison

Pokud mate aspon trochu Sikovnou stfechu (na viastnim nebo i bytovém domé), tak
uvazujte (a jeSté lépe instalujte!) o fotovoltaice. Asi nevyrobite vic, nez spotfebujete,
ale kazda zelena trocha se pocita. Pokud je to ve vasich moznostech, kouknéte na
pasivni domy. Takové mohou byt - navzdory nazvu - energeticky v plusu a
vyprodukovat vice elektfiny nez samy spotrebu;ji.

Cemu velmi fandime a vidime v tom velkou budoucnost je komunitni energetika. Je
to jednoduché: Obec ¢i skupina ob¢anu vybuduji (nebo alespon zainvestuji) vlastni
zdroj energie (napf. fotovoltaickou nebo vétrnou elektrarnu, bioplynovou stanici,
vytopnu na biomasu nejlépe s kogeneraci - soubéznou vyrobou tepla a elektfiny).
Vyrobenou elektfinu pak odebiraji za vyhodnéjSich podminek. Pfipadné prebytky
jsou dodavany do vefejné sité a zisk je vyuzivan dle rozhodnuti podilnikd. Tento
energeticky koncept zabiji hned nékolik much: Produkuje elektfinu s vyhodnou cenou
pro vSechny ¢leny (obyvatele obce), uchovava penize v komunité (misto toho, aby
plynuly v protisméru napfiklad plynovodu), obvykle se soustfedi na obnovitelné
zdroje elektfiny a intenzivné zapojuje jednotlivce do spole¢ného feSeni klimatickych
hrozeb.

11. Zac¢inam u sebe. Jsem inspiraci.

Abych mohl feSit problém, musim mu nejdfive porozumét. Zjistéte si, jaké budou
dopady zmény klimatu u nas v Cesku a jak se jim mGzeme pfizpGsobit. Nastuduite si,
co vSechno mame na vybér, jaka jsou mozna opatfeni pro adaptaci na zménu
klimatu a jaké jsou jejich vyhody a nevyhody.




Dobry priklad neni jednou z moznosti,

jak ovlivnit jiné lidi. Je to jedina moznost.
Albert Schweitzer

Je dulezité, aby se pro ochranu klimatu nadchlo co nejvice lidi. Mluvte proto
s lidmi o klimatické krizi, a o tom, jak klima chranit. Sifte povédomi mezi prateli,
kolegy a kolegynémi v praci, nebo tfeba mezi sousedy a sousedkami. Motivujte
vedeni firmy, organizace, bytoveé druZstvo €i vlastniky bytovych jednotek v domé
k odbéru zelené energie, nainstalovani fotovoltaiky &i pofizeni popelnice na
bioodpad. Proberte se svym zaméstnavatelem dopady Cinnosti podniku na Zivotni
prostiedi. Promluvte si s uciteli svych déti. Pfipravuji vase déti pro zivot v ménicim se
klimatu? Mluvi s nimi o tom? Muzete zaridit besedu s odbornikem, promitani
tematického filmu nebo napsat Ci sdilet ¢lanek.

Budte svym zivotnim stylem a aktivitami prikladem ostatnim. To co budete délat
vy, mUzete prosazovat i ve svém okoli.

Negin_mago
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12. Daruji. Penize, €as, usili.

Porozhlédnéte se po environmentalnich organizacich a spojte se s nimi. Najdéte si
tu, ktera nejlépe dokaze zastupovat vase zajmy a cile v ochrané
klimatu. Oraganizovana sila lidi dokaze mnohé. Spole¢né dokazete vic tlacit na
politiky k provedeni systémovych zmén.




Podporujte iniciativy a kampané, které maji potencial upozornit na klimatické téma
a mozna feseni klimatické krize.

Kdo skoupé rozséva, bude skoupé sklizet,
a kdo stédfe rozséva, bude stédre sklizet.
Apostol Pavel, Druhy list Korintskym

Environmentalni organizace muzete podporovat jako dobrovolnik. Také se mizete
stat darcem - mnohé organizace maji zfizené specialni instituty platicich ¢lent nebo
pravidelnych darcq, ktefi jednak organizaci pomahaiji financovat jeji projekty, a
jednak sdruzeni zastituji tim, Ze mu svym pFispévkem verejné vyjadfuji podporu.
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13. Jak doma, tak v kancelari. Ekoprovoz
patri vSude.

Nenechte si zelenou jen na doma. Patii i do kancelare! S trochou snahy a Stésti
muZe byt napli prace, filozofie a smérovani organizace i bézny provoz
v souladu s nasimi zivotnimi principy a v lecCem i mnohem dal. A kdyz to nevyjde,
tak mizeme jit kolegum a tfeba i vedeni alespon pfikladem.

Motivujte své zaméstnavatele, aby podnikli kroky pro ochranu klimatu,
pomozte jim je najit.
S ekologickych provozem, tzv. ozelenovanim lze zacit kdykoliv. Idealni je na zaCatku
zvolit strategii, kde si upfesnime, co chceme a proc.

Druhym krokem by mélo byt zapojeni a proskoleni ostatnich zaméstnanc(. Spole¢né
se muzete domluvit na zavedeni takovych opatieni, ktera budou pro vase
pracovisté vhodna a mozna. Mlze to byt uklid ekologickymi prostfedky, pouzivani
recyklovaného papiru, piti faitrade kavy, veganské obédy v kantyné, elektfina
z obnovitelnych zdrojli, sdileni materialu s jinymi organizacemi, nepretapéni,
vermikompostér na bioodpad nebo tfeba free shop na chodbé, kde si budete
s kolegy vyménovat véci. .

Jedinou moZnou cestou, jak zlepsit kvalitu prostiedi,
Je zapojit ipiné kazdeho.
Richard Rogers

- —




Celé to silné podporuje i zakon o zadavani vefejnych zakazek - tahounem na nasich
nejvyssich mistech je Ministerstvo prace a socialnich véci. Nezapominaji ani na
socialni aspekty, napfiklad zaméstnavani znevyhodnénych. Spoustu pfikladu,
vzorovych textd a metodik najdete na webu Socialné odpovédné verejné zakazky.
Environmentalné Setrné by mél nakupovat i fungovat kazdy ufad (nékteré to
maji narizené, zbytek doporucené).

Vice k ekoprovozu instituci (a nejen nakupim) shrnuje web Sité ekologickych
poraden. A v neposledni fadé - pozor na greenwashing. Aby vase opatreni nebyla
jen “na oko”, ale byla opravdu funkéni.

14. Zasadim strom, postavim dum — ale
usporny!

Bydleni ovlivni az 40 % vasi uhlikové stopy. V prvni fadé vas dim kvalitné
zateplete s pouzitim nejlepSich dostupnych technologii (pro za¢atek pfedevsim
stfechu nebo strop) a vymérite €i zrenovujte v ném okna. A potom zruste topeni

uhlim ¢&i plynem a prejdéte na obnovitelné zdroje - biomasu (peletky, dfevo,
Stépku...). nebo tepelné ¢erpadlo pohanéné zelenou elektrinou. Tato trojice -
zatepleni, funkéni okna, spravny systém vytapéni - jsou zakladni stavebni upravy,
ktere si Ize dovolit i bez projektu nebo stavebniho povoleni.

K ¢emu je nam dim, kdyZ nebudeme
mit Zemi, na které by stal?
Henry David Thoreau

Pokud bychom se posunuli k_investicim vétSim, podivejte se na mozné dotace - at uz
na zdroje vytapéni, na zatepleni nebo i novostavby rodinnych a bytovych
domu.
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K nasim klima tipiim jsme vytvorili Klimaticky véjif pro chladnou hlavu v horkych

casech. Na kazdém z jeho lista si prectete inspirativni citat znamé osobnosti a

pokud zrovna budete pocitovat globalni oteplovani na vlastni klzi, mizete se
diky jeho funkénosti rovnou i ochladit.

Ménime spoleénost. ootang BE———
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