Lyzarsky kurz 2019 trid 1. A,1.Ba 3. E

Kurz je sou&asti vyuky TV a jeho cilem je ziskat a prohloubit znalosti, pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti
zimnich sportl (sjezdové lyZovani, snowboarding a bézecké lyzovani). Vycvik bude provadén ve druzstvech, do
kterych budou Zaci rozdéleni podle pohybovych schopnosti a dovednosti. VeSkera vyuka probéhne pod vedenim
odbornych instruktora.

Termin kurzu: 7. ledna — 11. ledna 2019

Sraz ucastnika: pondéli 7. 1. 2019, 7:45 pfed GFPVM, v 8:15 odjezd

Navrat: patek 11. 1. 2019, v cca 14.00 k budové GFPVM

Misto konani: Horsky hotel Radegast a Chata Radhost, Dolni Be¢va 287, 756 55 Dolni Becva,

+420556835130 — Hotel Radegast, +420775663616 — Martin Tr¢ka — provozovatel,
hotelradegast@centrum.cz, www.hotelradegast.cz

Organizacni zajisténi: Mgr. Jakub Holomek, vedouci kurzu

Instruktofi: Mgr. Markéta Hefmanova, Mgr. Vojtéch Blabla, Mgr. Hynek BartoSek, Mgr. Lukas
Korabecny, Ing. Robert Koman, Mgr. Petr Sedlacek

Zdravotnik: Ondfej Kovac
Financ¢ni naklady: priblizné naklady za ubytovani, dopravu a stravu: 2 000 K¢, tydenni skipas na lyzarské vieky
cca 1 200 K¢, predpokladané celkové naklady cca 3 200 K¢
Vyzbroj a vystroj
LYZARSKY VYCVIK — sjezdové lyZe s odborné sefizenym bezpe&nostnim vazanim, pfilba — povinna vybava,
lyzarské hole a boty, Feminky (suché zipy, vak), lyzarské bryle, sada voskl na sjezdové lyze, korek (popf. zehlicka)

SNOWBOARDOVY VYCVIK — snowboard (spravna délka — po bradu, u za¢ateénikd i krati), snowboardové boty,
pfilba — povinna vybava, mékké vazani, snowboardové bryle, sada voskl na snowboard, korek (popf. Zehli¢ka),
nahradni pfezky (1 horni, 1 dolni)

VYCVIK NA BEZECKYCH LYZICH — b&zecké lyze, hole, boty, vosky (neni potfeba pro kazdého Ugastnika, GFPVM
zajisti asi 13 paru bézeckych komplett pro 1 druzstvo)

SKOLA JE SCHOPNA PRIPADNE ZAPUJCIT NEKTERE LYZARSKE A SNOWBOARDOVE VYBAVENI (jedna se
predevsim o lyZe a snowboard, pocet omezen).

V pfipadé dotazu piste na email: jakub.holomek@gfpvm.cz

Ve Valasském Mezifi¢i dne 12. 11. 2018 Mgr. Jakub Holomek, vedouci kurzu

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE NEZLETILEHO ZAKA S UCASTI NA
LYZARSKEM KURZU

Jméno a pfijmeni zaka: Trida:

Souhlasim s u&asti mého syna / mé dcery * na lyZzafském kurzu s vySe uvedenou napini.

Jméno a pfijmeni Datum a podpis:

(citelné):
*nehodici se Skrtnéte

V pfipadé nesouhlasu s G¢asti na sportovnim kurzu, uvedte diivod nedcasti: ............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiins

V pfipadé ucasti podtrhnéte pravé jednu moznost (volba lyZe (L) / snowboard (SNB), droven):

L zacateCnik L stfedné pokrocily L pokrocily SNB zacateCnik  SNB stfedné pokro€ily SNB pokrocily
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