SBIRKA
POTRAVIN

MANUAL PRO DOBROVOLNIKA

Mili dobrovolnici,

dékujeme, Ze jste se rozhodli zapojit do Shirky potravin. Uspéch sbirky zavisi predeviim na Vis,
Vasem Usili a ¢ase, ktery budete této sbirce vénovat. Za to Vam patfi velké diky, bez Vas by to
neslo @).

Sbirka potravin se uskutec¢ni v sobotu 18. kvétna 2019 od 8:00 do 18:00 hod.

Sbirku organizuje Ceskd federace potravinovych bank ve spolupraci s Charitou CR, Nadéji,
Armadou Spasy a Slezskou Diakonii.

Béhem kondni sbirky budou moci zédkaznici darovat trvanlivé potraviny a drogistické zbozi do
kosikd za pokladnami. Darované zboZi poputuje do regionalné prislusnych potravinovych bank a
nasledné organizacim, které pomahaji lidem v nouzi.

Priibéh sbirky:

Za kazdy ze zapojenych obchod( zodpovida vybrana neziskova organizace (potravinova banka
¢i jeji odbératelskd organizace), kterd je zodpovédnad za koordinaci dobrovolnikd a svoz
darovaného zbozi. V kazdém obchodé je stanoven koordinator dobrovolnikl, od kterého na
misté dostanete zelenou zastéru s oznacenim ,Sbirka potravin“ (po skonceni je tfeba vratit
zastéru koordinatorovi, ktery ji pfibali k vybranym potravindm), oznacené ndkupni kosiky pro
vybér potravin a informacni letaky. Kazdy obchod zajisti dobrovolnikim zdzemi pro osobni véci
a mél by zajistit zakladni obcerstveni.

Napln prace dobrovolnika:

o Informovat zdkazniky o konani sbirky, o tom, komu je pomoc uréena a co je moziné
darovat.

. Rozdavat u vchodu informacni letdky se seznamem vhodnych potravin a
drogistického zboZi k darovani.

o Vybirat za pokladnami potraviny a drogistické zbozi od darcl do pripravenych nakupnich
kosik( s logem sbirky.

o Naskladat vybrané zboZi do vyclenénych krabic (,bandanovek”) tak, aby bylo

pfipraveno k odvozu potravinovou bankou ¢i jinou neziskovou organizaci.
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Misto a cas prace dobrovolnika:

e Kazdy dobrovolnik nahlasi predem své casové moznosti koordinatorovi dobrovolnik(
pro dany obchod. Dobrovolnici se béhem dne mohou vystfidat a pfedat si potfebné
pomlcky. Sbirka se kona jen jeden den.

e Dobrovolnicis letaky se budou po celou dobu sbirky pohybovat u vSech vchod( do prodejny.

e Dobrovolnici s kosiky pro vybér potravin budou za pokladnami (idealné v misté kudy
nejvice lidi odchazi po zaplaceni z obchodu).

Povinna vybava kazdého dobrovolnika @:

e  Zastéra s oznacenim ,Shirka potravin“— musi mit kazdy dobrovolnik (jak u
vchodu, tak za pokladnami), aby byl pro verejnost dobre identifikovatelny.

e Letaky — se zakladnimi informacemi o sbirce. Jejich pocet by mél byt dostacujici, letaky Ize
zpétné vybirat z odevzdanych nakupnich kosikd.

e Bananovky — dobrovolnici do nich ulozi vybrané potraviny. Bandnovky umisti vzadu na
prodejné tak, aby byly snadno pfipraveny k odvozu po skonceni sbirky.

VSechny pomucky bude mit k dispozici koordinator dobrovolnikd.

Casté otazky zakaznik:

Kdy mohu darovat?
Sbirka se kond jen jeden den v dobé od 8:00 do 18:00 hod. Po celou dobu je mozné darovat potraviny
a drogistické zbozi. Je to jedinecna prilezitost potraviny a drogistické zboZi darovat jako jednotlivec a
pridat se tak k potravinam bankdam, maloobchodnim prodejciim a vyrobclm potravin, ktefi touto
formou podporuji potifebné lidi béhem celého roku.
Jaké potraviny je moZné darovat?

e Konzervy (masové, zeleninové)

e Détska vyziva

e Polévky

e Téstoviny

e Mléko
e Olej
e Ryze

e Lusténiny

e Zakladni a détské drogistické zbozi
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V podstaté jakoukoliv trvanlivou potravinu (tedy tu, co se nezkazi, kdyz bude mimo lednicku).
Ovoce a zelenina neni vhodna k darovani. Mohla by se poskodit pfi transportu a znehodnotit tak
ostatni potraviny.

Kde mohu potraviny a drogistické zboZi darovat?

Potraviny a drogistické zboZi vybiraji nasi dobrovolnici pfimo na provozovné za pokladnami, a
ukladaji je do nakupnich kosikd s logem sbirky.

Komu je pomoc urcena?

Potraviny putuji do potravinové banky, odkud jsou poté rozdélovany neziskovym organizacim
v kazdém regionu. V soucasné dobé maji potravinové banky pres 700 neziskovych
odbératelskych organizaci, které pomahaji opustény lidem, matkam samozivitelkdm,
opusténym détem, lidem s mentalnim i psychickym postizenim. VSechny potraviny zUstavaji
v Ceské republice. Neopoustéji hranice statu.

Potravinové banky jsou nevladni a nendbozenské instituce s humanitarnim zamérenim.
Shromazduji zdarma potraviny, skladuji je a pfidéluji je humanitarnim nebo charitativnim
organizacim, které poskytuji potravinovou pomoc potifebnym lidem. Casto se jedna o potraviny,
které by jinak byly vyhozeny (po datu minimalni trvanlivosti, nesplnujici , estetické
standardy”...).

Mohu darovat néco, co pfinesu s sebou?

Ano, pokud se jedna o trvanlivou potravinu nebo drogistické zboZi v neporuseném obalu. Nelze
darovat potraviny po stanoveném dni spotfeby. Rovnéz neni mozné darovat domaci vyrobky
(napf¥. zavareniny, domdci uzeniny).

,Dobrovolnici nejsou placeni — ne proto, ze jsou bezcenni,

ale proto, zZe jsou k nezaplaceni.”

Dékujeme za vasi pomoc!



