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Tim, Ze si vyberete kavu se zndmkou
FAIRTRADE?®, dévéte drobnym
farmardm z tzv. rozvojovych zemf
moznost podnikat a postarat se tak
o svoji rodinu a komunitu. Farmafi
mohou ¢init vlastni rozhodnuti,
kontrolovat svoji budoucnost a vést
dUstojny Zivot.
www.fairtrade-cesko.cz

Ibu pracuje ve Fairtrade certifikovaném kdvovém druzstvu Koptan
Gayo Megah Berseri v Indonésii. Spolu se svym manzelem vlastni

2 ha pudy, na které péstuje kavovniky.

,PFeji si pfedat farmu svym détem. Proto se zajimam o to, jak
stromy spravné péstovat, aby mély vétsi vynos a ja vyssi pFijmy.
Jsem si jista, Ze moje déti pak budou mit zdjem stat se péstiteli

a neodejdou hledat praci jinam.”

Druzstvo si muZe z fairtradového pfiplatku dovolit $koleni o otdzkach
zivotniho prostfedi a zemédélskych postupl nebo tieba nakup
novych sazenic kavy pro kazdého jednotlivého ¢lena.

lbu Ami

n FairtradeCR
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INGREDIENCE NA
4 PORCE:

X >

100 g bio nebo fairtradovych kesu ofechd 1. KeSu ofechy namodte pres noc do vody,

4 polévkové IZice stevie aby zmékly.

100 g rozpusténého kakaového maésla 2. Druhy den dejte vSechny suroviny do
6 polévkovych Izic kokosového oleje robotu a rozmixujte je dohladka.

1 hrnek fairtradového kakaa o objemu 3. Ozdobte ovocem, ofechy ¢i domaci
250 ml granolou.

3 polévkové Izice fairtradové instantni 4, Mizete ihned podavat.

kavy

Spetka soli TIP: Pozor na skladovani v lednici. Diky
2 kdvové Izicky vanilkového extraktu kokosovému oleji a kakaovému maslu

c¢okoladovy krém ztuhne, tak jej musite
nechat pred podavanim alespon hodinu
na teplém misté povolit.

KATE'S
CUISINE

Za fotografie a recept dékujeme foodblogerce

Katefiné Jaskové www.katescuisine.cz




