FAIRTRADE

STACI MALO

Tim, Ze si vyberete banén se
znamkou FAIRTRADE?®, davate
drobnym farmérdm z tzv. rozvojovych
zemi moznost podnikat a postarat se
tak o svoji rodinu a komunitu. Farmari
mohou €init vlastni rozhodnutf,
kontrolovat svoji budoucnost a vést
ddstojny Zivot.

Patience je matkou CtyF déti. Pracuje ve Fairtrade certifikovaném
bananovém druzstvu Golden Exotic v Ghané.

»Fairtrade mi pomohl k tomu, Ze mé déti, na rozdil ode

mne, dostaly mozZnost vzdélavat se v oboru, ktery si pFeji.

Z fairtradového priplatku jsme zaplatili Skolné, mij nejstarsi syn
studuje na Iékare a nejmladsi dcera Grace chce byt zdravotni
sestrou.”

Komunita vyuziva fairtradovy pfiplatek také na zdravotni pojistént
vSech ¢len(l druzstva a jejich rodin nebo na stravovani v priibéhu
pracovniho dne.

Patience Adzimah

Budte s nédmi na n FairtradeCR

Fairtrade Cesko a Slovensko, Vinohradska 55, Praha 2 | Foto: Fairtrade International
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120 g celozrnné mouky

11zi¢ka kypficiho prasku

250 ml kokosového mléka

1 fairtradovy banén

2 |Zice kokosového oleje + na vymazani
na ozdobu: rozpusténa fairtradova
¢okoldda, jahody, mouckovy cukr
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Jarmile Cervené, www.jarmilasweet.cz
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Celozrnnou mouku odmeéfte, nasypejte

do misy a promichejte spole¢né

s kypticim praskem.

Fairtradovy bandn rozmixujte

s kokosovym mlékem a prilijte do misy

k suchym ingrediencim. Metlickou
promichejte, aby nevznikly nezadoucf
hrudky.

Do tésta prilijte kokosovy olej, ktery «
livance krasné ovoni, promichejte ,‘?‘
a nechte 10 minut odstét. l
Livane¢nik mirné rozpalte a pred kazdym )
livancem vymazte kokosovym olejem.
Konzistence tésta by méla byt

0 néco hustsi nez tésto na palacinky.
Nabérackou tésto nalijte do livaneéniku
a nechte opékat 2-3 minuty z kazdé

strany.

Prvni varka livanct se déla o néco k
pomaleji, ale vysledek stoji za to. Pokud
délate vétsi pocet livancl, nezapomenite
nahfat troubu na 50°C a postupné do ni
vkladat livance, aby z(staly teplé do doby
podavani,

Za fotografie a recept dékujeme foodblogerce
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