JIPVINQIPVITIf
fvmgfpvmagf]
IPRIRUCKA(fp
pvmgtrpvmgf
gfpvmgfP RO
gpfvmgfpvme
fpv m
/mgipvmgfpv

nvmafnvrm afs



UVODNI SLOVO

Drazi studenti,

touto pfiruckou vas vSechny
vitdme na GFPVM! Jmenuji
se BarCa a jsem jednou ze
¢lent Studentskeé
samospravy, ktera celou
prirucku vymyslela, pfipravila
a dorucila do vasich rukou.

Co vbrozurce pro prvaky
najdete? Vlastné vSechno,
co by vam mohlo
zjednodusit pobyt na stfedni
Skole a pripravit vas na
vS§emozné nastrahy naseho
rlzového Ustavu. Spojeni
,vSemozné nastrahy” se
nebojte, zamilujete si to
tady!

Na gymplu jsem uz néjaky
ten patek, ale moc dobre si
pamatuiji, kdyz jsem v prvaku
stala na chodbé a hledala
chemické laboratore, bufet
pana skolnika nebo kabinet
nékterého zkantord. Méla
jsem milion otazek a skoro
zadné odpovédi. Kéemu mi

je vlastné bezkontaktni ¢ip?
Co jsou to Bakalari, Komens

nebo Office 365? Pro¢ ~7
»Neucime se pro
Jolce? Prvotni zmatek je v A ”
Uplné normadlni a vice nez SkOIU, ale pI'O ZIVOt
béZny! Proto pravé vrukou
drzite tuto prirucku, kterd by
vam méla pomoct rozlustit
taje naseho gymplu.

- Seneca
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JAK PREZIT GYMPL

aneb Desatero gymplaka

1. Chybovat je lidské.

Nikdo neni dokonaly, zvlast
gymplék ne.

A pfezuvky zase zdkladem
vaseho vztahu s uklizeckou.

Dva studenty nejnavstévovanéjsi podniky
ve Valmezu. Svou funkci vSak jiné. Kdyz
chcete délat referat, zamirte do Tucana.
Dokonéite-li ho, oslavte to ve Slatyné.

4. Dress code

Neexistuje.

Vosm réno je to vSem jedno...

Nyni ziskavéte vice svobody a také mozZnosti. Budete se zaméfovat na
studium, mimoskolni aktivity, brigadu nebo prosté na spolec¢esnky
Zivot? Vzdy ale néco musite upozadit. Jde zvladat i vSechno zvyse
vyjmenovaného najednou, jestli zvladnete také spankovy deficit.

7. Multitaskujte!

Zvladnete multitasking,
zvladnete cokoliv...

Je to sice kli$é, ale at uz se bojite ¢ehokoliv, udélejte presné
to! Gympl vam dava prilezitost k ristu, je na vas, jakym
smérem porostete.

9. Nadhled je esencidlni.

Je sice dileZité umét pfijmout konstruktivni kritiku, ale také ji rozlisit od té destruktivni.

P¥.: ,V tomto ohledu by ses mohl/a zlepsit, zkus to tieba takhle” — pouc se
»Jsi blby/a“ — zasméj se (a ne sobg).
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GYMPLACKY SLOVNIK

Oslovovani: ucitel, nebo profesor?

Moznd je nékdo zvas nervozni ztoho, ze nevi, jak vlastné
zdejsi pedagogy oslovovat. Mam mu fikat profesor?
Neurazi se, kdyZz mu nechténé reknu ucitel? Nemél bych
radéji pouZivat termin ,soudruh ucitel??

Je opravdu jedno, které oslovovani zvyse uvedenych si
vyberete (i kdyz tim soudruhem bychom si tak jisti
nebyli). Klidné se mlzete zeptat, jaké oslovovani dany
pedagog preferuje. Nékdy vam to feknou i sami vyucuijici.

Jolka

Opét kazdoro¢ni akce poradana maturanty, tentokrét se
ale kond pred Vanoci a prvaci jsou usetfeni. Studenti
maturitnich ro¢nik si pripravi néjaké vtipné divadelni
predstaveni, videa a scénky a plni elanu je predvadéji
pred skolnim publikem vKZ Valmez.

Jidelna

Takze probiha to asi takhle: Zazvoni, nasleduje
prasknuti nékolika dvefi a dusot desitek part nohou
dolll po schodech. Dorazite do jidelny a podle toho, jak
jste rychli, se zaradite bud' na zac¢atek, nebo na konec
Fady. Ta byva dlouha a nékdy vés muze stat celou
obédovou prestavku. Proto se fada studentt pokousi o
predbihani. Chce to ovsem talent, zdejsimu dozoru
témér nic neunikne (ovSéem Casto se stava, ze se mize
zkonce fady presunout kvydejnimu pultu i skupinka
triceti lidi). Pokud preZijete ¢ekdni viadg, dostanete se
kvydejnimu pultu. Nejdfive si vezmete pfibor a poté
tacek (avSak brat si ho nemusite, pokud si berete tieba
jen jeden talif sjidlem). Nésledné si ipnete, nebo
odevzdate nahradni stravenku (viz. Nahradni
stravenky). Pokud se zaposlouchate, uslysite hlas,
ktery fekne bud: ,jednicka“, nebo ,dvojka“ a doda
»velka/mala porce”. Kucharky vdm podle toho nalozi
jidlo a to si od nich prevezmete. Podle chuti si mizete
vzit i polévku apiti a jdete si sednout knéjakému stolu.
Stoly nejbliZze vydejnimu pultu jsou uréeny pro ucitele,
zbytek je nas. Jakmile dojite, postavite se (nékdy do
neexistujici) frady sméfujici kokynku na vraceni talifQ,
pfibor( a zbytkd. Kucharka vokynku vam mile poradi,
kam maéte dét pribory, talife a tacek. Jakmile
odevzdate, miZete jidelnu opustit.




GYMPLACKY SLOVNIK

Teams

Teams je soucasti Office 365. Pres pandemii nam
slouzily jako hlavni platforma pro vyuku. Mizete byt
pridani do rtznych skupin (podle predmétd —
Matematika, Anglicky jazyk...) nebo sami néjakou
skupinu zaloZit.

Ve skupiné muzete volat online (s kamerou, mikrofonem
i bez nich), naplanovat si online schiizky, psat do chatu,
plnit zadani (tkoly) ucitell, hlasovat vanketach a mnoho
dal$iho!

Bakalari

Vétsina zvas se nejspis s Bakaldfi jiz setkala. Pro ty, co o
tom slysi prvné, rychlé shrnuti: Bakalafi obsahuji vasi
elektronickou (a jedinou) Zakovskou knizku — jsou vni
zapsany znamky, domaci ukoly, poznamky apod. Kazd4
znamka ma svou tzv. vahu (1-10). Vaha 1 je nejmensi
znadmka, vaha 10 zndmka nejvétsi.

Pro pfiblizeni, pokud byste si napf. chtéli spocitat pramér
(coz ovéem Bakalafi dokazou za vas) a méli jste znamky
1 svédhou 6, 2 svahou 4 a 3 svahou 8, spocitali byste
primeér jako (6x1 + 4x2 + 8x3) : (6+4+8) = 2,11. Va&s
prdmeér by tedy byl 2.

Dalsi funkci Bakalard jsou Komens, tedy zpravy. U¢itelé,
Zaci i vedeni $koly vam nebo riznym skupinam lidi
mohou zasilat zpravy a vy zase jim.

Dale Bakaléari obsahuji rozvrh (vas i jinych tid), absenci,
plan akci, pololeti, vyuku, a také ankety. Ty se mohou
objevit parkrat v pribéhu roku. Mohou obsahovat otazky
jako jestli jedete na Skolni vylet + kam chcete jet, o které
akce mate zajem apod.

Bakalare budou vlastnit i vasi rodi¢e. Budou moct vidét
vase znamky, poznamky, absenci, rozvrh apod. Nemiizou
si ovSem Cist vase komens a zobrazovat ankety. Jim
pfichazeji také vlastni zpravy. Vétsinou se jedna o info
ohledné tfidnich schlizek, organizacnich véci apod.

Prihlasovaci udaje vam na zacatku roku predaji ucitelé.
Pokuste se je neztratit, tyto Udaje nemiiZete sami zménit.
Pokud by se stalo, ze je zapomenete/ztratite, informujte
tridniho ucitele nebo rovnou pana profesora Indréka,
zdejsiho pocitacového machra. Poskytne vdam
prihlasovaci Gdaje nové.




SKOLNI AKCE

Vramci Prirucky pro prvaky jsme si pro vas vnasledujicich radcich pfipravili stru¢né
informace o $kolnich akcich, se kterymi se na gymplu mdZete setkat. At vite, co za zabavu
a zpestieni vas na naSem gymplu ¢eka.

Dvoudenni kurz, ktery slouzi

ADAPTAK prvgle;ot(i\'lgltléﬁ;y:;;ﬁ:‘o a prvni dny Skoly v zafi kuceleni nového kolektivu ve
tiidé

Pétidenni kurz, ktery je

., prvni roénik étyfletého cyklu zima zaméfeny na vyuku lyZovani,
a treti roénik cyklu dl &h snowboardingu a béhu na lyzich.
LYZAK Sestiletého (po e sne u) Sougasti programu jsou riizné
prednasky a jiné aktivity.

Vpriabéhu celého studia na gymplu se miZete setkat s dal$imi akcemi, mezi které pafi napfiklad tfidni vylety,
exkurze vramci seminari, kulturni akce a prednasky.



(MIMO)SKOLNI AKTIVITY

Na nasem gymnaziu mGzZete kromé povinnych hodin absolvovat spoustu dal$ich aktivit. Ty se pokusime v
nasledujicich Fadcich osvétlit, abyste si o nich mohli udélat obrazek a védéli, co ¢ekat. Pokud byste se ale prece
jenom nedozvédéli vie, nevahejte se ozvat na nas instagram @samosprava_gfpvm. Ale co si budem, nejlepsi je

prece jenom osobni zkusenost. Takze urcité nevahejte zkouset a klidné zajdéte na jednu schlizku ,na zkousku“ do
vice krouzkd/aktivit, a az pak se rozhodnéte, kterd vam vyhovuje nejvice.

Skupina zaloZena samotnymi studenty se zajmem zlepsit a zpfijemnit podminky a
pobyt Zakdi na naSem gymnaziu — takové spojeni mezi studenty a vedenim koly. V @
planu jsou rGizné akce, prednasky, prace na zlepseni zpétné vazby profesoriim od
student a dalsi projekty podobné praci na této prirucce, kterou ma pravé
samosprava na svédomi. Pokud vas zajima, co se ve Skole déje, chtéli byste se
Ucastnit debat 0 zménach a prilozit ruku k dilu, samosprava je pro vas to idealni
misto.

SAMOSPRAVA

Uz jste slySeli o naSem sboru, ktery na gymplu funguje uz od roku 1992? Vérime, ze
7S ano. Koncert Basového G mame moznost si nékolikrat za rok poslechnout, ale vy sami
B ab ov e q muiZete byt i aktivni sou¢asti koncertu. Jako ¢len sboru budete dochazet v pribéhu
tydne na zkousky, ty se mohou pocitat misto hodin hudebni vychovy. Sbor se ale

zdaleka nedrzi jen v okoli - diky vystoupenim se podivas po riznych koutech CR i do
zahrani¢i.

Historicky
krouzek

Znalosti v oblasti programovani a viibec informacnich technologii jsou v dnesni dobé
k nezaplaceni. Neni to ale nic jednoduchého, a je tak nejlepsi ucit se s nékym, kdo

P R 0 G R A M DV A N I' tomu rozumi tak, jako u nés pan profesor Indrak. Ten se rozhodl své znalosti predavat

dal skrze programovaci krouzek, kam muzete dochazet jednou za tyden nacerpat
nové znalosti a zkusenosti.

NOviny STudenstva! |
Informace, aktuality a N OST L]
zajimavosti (nejen) ze
$kolniho prostredi od N OST !
studentt pro studenty.

Nemusite byt ale jen
Etenarem! Pokud je psani N OST !

nebo dalsi &innosti tykajici PRIRODOVEDNY KROUZEK
se tvorby Elanku vase silnd |
stranka, pak pravé NOST je N OST . V neposledni fadé u nas najdes také krouzek, kde se schézi nadseni

prostor, kde svij um I prirodopisci zapaleni do ekologie a poznavani pfirody. Pokud je
muzete uplatnit N OST fauna a flora i tvou vasni, neni na co ¢ekat! Schiizky prirodovédného
. . ™ L. . . ~ . x
krouzku se konaji cca jednou za 14 dni. Budete béhem nich vyrazet
do terénu nebo se pfipravovat na soutéZe a pracovat na riiznych
zajimavych projektech, jako je tfeba vyroba vermikompostéru.



SOUTEZE
Mimoskolni aktivity. Kazdy je mé, at uz tomu ¢asu mezi poslednim zazvonénim a posteli fiké jakkoliv. Rozmanitosti v chutich jak

travit ¢as po Skole se meze nekladou - moznost je také zistat ativitami milované $kole nablizku! Riznych soutézi a projektt je
nespocet, ale jak se o nich dozvédét?

Casto se o takovych akcich dozvi$ z plaktii z jejichz obrazk(i na tebe vykukuji usmévavi mladi lidé ve svorném objeti, co vypadaji
jako parta spravna. To je jisté dilkazem, Ze bys u takového ZiZo zazitku nemél chybét. Chapu, Ze obrézky s faleSnymi ismévy o
ucha kuchu vypadajici stejné profesionalné jako zucebnice Direkt Neu, t& mohou na prvni pohled odradit, ale to by byla Skoda.
Zkus tomu dat Sanci.

Tento nahodily seznam mimoskolnich aktivit ti jen z ¢asti odhali tvoje moznosti. Takovych aktivit je totiz spousta a nikdy by se
sem nevesly vechny. Je to takova rliznoroda ochutnavka, kterd je inspirovana radami uéiteld znaseho gymplu a databazi
studentskych aktivit zwebové stranky prostredoskolaky.cz.

Biologicka olympiada
Taky vede k pribézné pripravé vtomto predmétu.
Vytri véem zrak a s lehkosti popis, jak vypada klikoroh.

Prekladatelska soutéz Jifiho Levého

SoutéZ porada Obec prekladatell pro zacinajici
prekladatele. Jejim smyslem je podporit rozvoj

ceského literarniho prekladatelstvi, objevit nové
talenty a otevfit jim publikaéni moZnosti.

Fyzikalni kaleidoskop

Olomoucky fyzikalni kaleidoskop je jednodenni
popularizaéni akce pro studenty stfednich skol. Jde
vlastné o ,den otevienych dvefi“ na fyzikalnich
pracovistich Prirodovédeckeé fakulty UP.




SOUTEZE

Chemicka olympiada
Vede k priibéZné pripravé vtomto predmétu.

Zemeépisna olympiada
Taky vede k priibézné priprave vtomto predmétu.
Ukaz, Ze vis, kde lezi Ascension.

Zajezdy do divadla
Poradané Zuzanou Grohovou. Informace na
nasténce u knihovny.




VYCHOVNE PORADENSTVI

Pobyt na gymnaziu neni vzdy prochazka rizovym sadem (bylo by asi kontraproduktivni
vam Fikat, Ze je). Zadny problém ale neni nefesitelny, jen je nékdy potieba vyhledat
pomoc ¢i radu. Od toho tu mame nasi pani profesorku Vilmu Vasakovou. Vyslechne
vas, soudit vas vsak nebude :). Jeji dvere jsou vzdy oteviené, ale vse, co si feknete, za

nimi ztstane.

PRIRUCKU PRO VAS PRIPRAVILI:

Uvodni slovo

Jak prezit gympl
Gymplacky slovnicek
Skolni akce
(Mimo)skolni aktivity
Soutézé

Vychovné poradenstvi
Plakat

Grafika a zpracovani

Korektura

Barbora Balasova
Barbora Trckova
Frantiska Valouskova
Tereza Rechtorovicova
Zuzana Simurdova
Alice Strnadelova
Barbora Trckova
Vojtéch Nohavica
Vojtéch Nohavica
Ondrej Tomecka
Vilma Vasakova

a dalsi...

Hodné aspéchii v novém skolnim roce vam preje:

SAMOSPRAVA

Pridejte se k nam!

@samosprava_gfpvm

|I| Studentska samosprdava GFPVM
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OHZOVIVA VISLINVIA



QIPVITIGIPVITI(
Jpfvmgipvmg
1gfpvmgfpvm
1gpvmgfpvm
/mgfpvmgfpv
pvmgfpvmgf
gfpvmgipvmge
1gfpvmgfpvm

mafnvmafnyv



