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Milé &tenarky,

mili ctenari,

vitejte u letosniho prvniho cisla Novin
Studenstva!

Pred necelymi dvéma roky jsme byli pou-
ze skupinka kamaradi, ktera kromé spo-
leénych navstév Schlattauerovy kavarny
chtéla d€lat i néco produktivniho. Erik
Zabrucky s Tomem Holubem tehdy pri-
Sli s napadem Skolniho ¢asopisu a od té
doby se pod jejich vedenim podarilo vy-
dat ctyri cisla (timto bych jim také chtéla
podékovat — jak za praci na NOSTu, tak
za naSe pratelstvi). Erik vSak nyni odesSel
do Prahy na DAMU rozjizdét svou (zajis-
té hvézdnou) hereckou kariéru — tim se
post Séfredaktora vyprazdnil. NetuSim,
jak jsem se na tomto misté ocitla ja a
jestli tuto praci budu délat dobre, budu
se vSak snazit. To je jediné, co
miizu slibit. O co presné se ale

snazit budu?

V prvé rade by tento mési¢nik
mohl zacit opravdu vychazet
jednou za mésic.

Za druhé bych chtéla casopis
otevrit vam vsem. I kdyz do
Slatyny samoziejmé nékdy
mizeme zajit, nechci slozeni

redakce limitovat pouze na mé stavajici
kamarady. Chci, abychom si diky NOSTu
vytvorili pratelstvi nova. A to se vlastné
nemusi vztahovat jen na redakci, ale na
celou skolu. Preji si, aby NOST probou-
zel zajimavé diskuse nebo vam ukazoval
nové prilezitosti. Abyste se diky nam citili
méné sami.

My, osoby stojici za NOSTem, jsme po-
jitkem mezi ¢asopisem jako takovym a
¢tenari. Chci, abychom hranici mezi ¢a-
sopisem a vami rusili. Abyste se citili byt
soucasti. Stojime o vasi zpétnou vazbu,
miiZete za nami prijit si popovidat o nasi
tvorbé, o cemkoliv. MtiZzete do ¢asopisu
sami prispét — jednorazove, ¢i ,vstoupit®
do redakce. Nemusite udélat nic z toho —
miizete prosteé jen tak existovat, ale uz jen
to, Ze tohle ¢tete, hodné znamena.

Diky, Ze jste.

Prijemné cCteni preje
Barbora Trékova
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Asiv&ichni pPrvaci pov ’r9o\en na nov€ Skole poloi ales(ooﬁ\‘)eo\nu 2 ot&-
20k Hame tikat profesore, nebo ugitel?, \Jak se \‘)menu\‘)eé?", Kde je
ta ucebna? , To byl Pro@Qsor?" nebo dokonce Jak ze © ta cesta od
viaku ke Skole?, v nagi fide se tyto dotazy opakovaly denné... Takze,
jeky dldnek by méla prvacka napsat na 2acatek rokul Pocity prvékal

Prvni den mé od nagi kmenové ucebny délilo par kroka a mysiela jsem si, 2 bude
v&echno v pofddku a budu mezi ervaimi, omyl. Vesdia jsem do mistnosti a koukala na
mé ftida pind cizined, nevidéla jsem jediného 2ndmého spoluzaka ze 2akladni Skoly,
V hlavé se mi rozeznllo , PALKA, PALIKA, PAIKA Rychle jsem si sedla, kde byo
misto. Pak vesel pan tidni profesor a r\a\seo\nou by bylo slySet i gpendlik spadnout.

K prvaimu roénfku urgité eatt | organizacni veci \ako Bakaldti, office 365, obéo\\:’
a dalgi novinky, Jako prvaci jsme si uz 2adii i adaptdk, kde jeme se méii stme-
it, & @ i roysiirn, 2e 2@ ndm fo povedio. Ko\i.jé s lidmi, které 2ndte asi dva o\ng,
skoro zabloudite v lese a v tomtéz lese hiedate ubtj’rovér\’\ pomoct online mag,
docela vds to stmeli, Garar\’ru\')eme! Taky je s\cvé|9 ndpad poslat eét holek, aby
obchéael\:, ché’rg a snaé"\ltj se wyprosit sirky na ohedn. Tao\tj, ale uz negarantuje-
me, 28 Na vas nezavolaji Eolicii. NaAm nagté ot Jen 2atahii 2évé53 pfed oblicejem,

Po adaptadnim kurzu efigel seznamovact tgden s novgjm"\ Pro‘c‘esorﬁ/ué\’rel‘\. Mazu
vém tict, 2e kaéd9 profesor/ucitel tekl aspon \‘)eo\en 2pbsob teto vé+3: JDejte
mi ¢as do Vanog, to bﬁch si vds UZ mohi(a) pamatovat.' bad touto vétou jerme
se 2asmdli, ale mEli pochopen|, protoze zapamatovat si 3 nove ’rﬁo\ﬂ S naroné.,

Po kratkém Case, co uplynu), jsme si docela 2vykli na novou velkou Skoly hodné moc

schodd, @ musim se pochiubit, 28 vetSina 2 nds J2 trefi na 2achod. © cesté do télo-
aviny se jeste pro jistotu bavit nebudeme, ale to PF’\\')o\e... Myslim i, 2e to predijeme.

Justgna Mikulenkovd, 1A
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Stezka

v oblacich

kamenem dohodil.

Z Valmezu se do téchto koné¢in CR ¢lovék
dostane normalni jizdou autem bez jaké-
koliv dopravni zacpy za trochu vice nez dvé
hodiny, pripadné s dlouhou ¢tirapauzou za
trosku vice nez dvé a piil hodiny. To neni az
tak strasné, ne? A to clovek kousek jede i po
déjednicce. Poté, co prijizdite k cili, si dejte
pozor na laicky feceno ,,prvni odbocku vpra-
vo“, protoZe miizete skon¢it ne u v teplych
dnech frekventované atrakce, ale u pomér-
né kratké bobové drahy a lanové drahy ,,U
Slona“.

Pokud ke Stezce v oblacich odbocite nako-
nec spravne, tak navstévniky tohoto turistic-
kého mista ceka jesté jeden orisek.

A tim je parkovani. Tedy... pokud si nechce-
te udélat kilometrovou prochazku od ,,Slo-
na“, stale do kopce, coz lidé moc nechtéji.
Jsou takovi, ktefi si radi nékam zajdou, aby
si udélali mikrottaru v podobé “dlouho do
kopce a az pak rovinka“ a jini, které na to
moc neuzije. Proto doporuceni dne je ,,ob-
ratte Stésténu na svou stranu”. Vérte mi, bu-
dete ji potiebovat. Za teplych vikendovych
dnti byva skoro zazrak sehnat hezké misto
na parkovani, pokud jste si proti sob€ zne-
pratelili i zlaté rybky'. A pokud se tak stalo,
parkovaci misto miizete hledat na stredné
velkém parkovisti za Wellness hotelem Vis-
ta.

Pokud si chcete udé€lat vylet na kole ¢i jednoduse pésky, tak je idealni
zajet si do obce Dolni Morava. Nazev je na prvni pohled v celku zava-
déjici, protoZe se nenachazi ani na jihu Moravy, ale na severovychodé
Cech. Na pohled druhy si ¢lovék okamZité v§imne feky Moravy proté-
kajici skrz a hlavné pramenici pod Kralickym Snéznikem, ktery je coby

Poté se vydrapete do kopecka a po par scho-
dech jste u pokladny a u Chaty Marcelka.
Zde se miiZete nejen najist, ale se i ubytovat,
popripadé kdyz jste na kole, tak i spravit
pichla kola. Z nabidky jidla, se da vybrat
treba smazak, pripadné gulas nebo kure-

ci ,néco“ obalené v kukuriénych lupincich

s bramborem, poptipadé hranolky. A za do-
cela levnou cenu. Do dvou stovek si ¢lovék
poridi nejen hlavni chod, ale k tomu klidné i
néjaky napoj.

Ceny jsou také priznivé. Za jednu osobu 15+
zaplatite za cestu tam a zpét plus vstup na
hlavni letni atrakei - Stezku v oblacich 490
korun. A za dité 370. Rodinné vstupné (2
dospéli a max. 3 déti) stoji 900 K¢. Mohlo by
to byt i mnohem horsi, kdyz si ¢lovék vezme,
Ze Cast ceny je vyjezd a sjezd lanovkou

a dalsi ¢ast vstup na Stezku v oblacich.

Vylet na tohle misto z mého pohledu roz-
hodné stoji za to. Je zde krasny vyhled, pék-
né prochazka a v neposledni radé jde v zimé
i lyZovat. Urcité si vezmeéte pri pripadné
navstéve alespon mikinu.

Adéla Standéikova

1 zlaté rybky byly v Ciné uctivany a staly se znakem manzelského $tésti a harmonie (podle jednoho zdroje), pripadné
prant uspéchu a velkého bohatstui (podle zdroje druhého 1 tietiho)
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Co Vas privedlo na nas gympl?

Studovala jsem v Brnég, a nasledné jsem
v Brné i tfi roky pracovala. Ale vzdycky
jsem si fikala, Ze by bylo fajn vratit se na
Valassko, protoZe odtud pochazim. Kvuli
koronavirové krizi jsem se sem vratila

a uvédomila si jak je to tady krasné. Kdyz
jsem nasla na strankach gymplu konkurz,
poslala jsem Zivotopis, pozvali mé na po-
hovor a prijali mé. A tak jsem tady!

Jak to vidite s budoucnosti shoru?

No velmi slibné! Na tenhle rok planujeme
dva koncerty, jeden Vanocni a druhy na
konci roku k oslavam sto padesati let od
zalozeni gymplu. Postupné bych chtéla
dalSi roky pfidavat soutéze, néjaké sou-
stfedéni i vyjezdy. Bude zaleZet na poctu
¢lenl a jaké budeme mit moZnosti.

Co Vas bavi? Co délate ve volném
case?

Ve volném Case béham. Kdyz jsem pred
tfemi roky zacinala, myslela jsem, ze to
bude jen takové narazové, ale néjak mé
to chytlo a tedka opravdu tfikrat Ctyrikrat
v tydnu pravidelné béham. Uvazovala
jsem i o zavodech, ale zatim jsem se do
zadnych nepfihlasila. Jinak samozrejmé
hrani na klavir, Cteni, tanec... Je toho
spousta.

L

S hudebni vychovou se poji i hrani na
hudebni nastroje, jaké jsou ty Vase?

Klavir jsem studovala na konzervatofi

v Brnég, ale hraji i na dalSi nastroje. Umim
lehce na housle, flétnu, kytaru, néco
malo bych zahrala i na cimbal nebo bub-

ny.

Jakou hudbu mate rada a jakou na-
opak zrovna nemusite?

Posloucham skoro vSechno, zalezi samo-
zfejmé podle nalady. Nékdy posloucham
jenom klasiku nebo nékdy jenom popové
nebo rockové pisnicky. Co opravdu ne-
musim tak je jediné rap.

Jaké bylo VaSe studium?

Ja jsem studovala na pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity a musim fict, Ze
se mi tam opravdu libilo. Jak na katedre
hudebni vychovy i na katedfe anglického
jazyka jsou moc pfijemni ucitelé, snazi se
studentim pomoct, nikdy se mi nestalo,
Ze by mné nékdo jen tak odbyl. Urcité
doporucuiji.

Ucite také anglictinu, mate néjaké
zkuSenosti ze zahranici?

Ano, byla jsem v Anglii jako au-pair. Mam
z toho takové smiSené pocity. Skrz jazyk
to byla paradni pfilezitost, clovék se hod-
né naucil, také pouzivat slangové a hovo-
rové vyrazy, které se ve skole casto neudi.
Na druhou stranu, ta prace sama o sobé
mé moc nenadchla.




—

Jakou jednu hlavni mysSlenku by si
meéli studenti odnést z VaSich hodin?

To bych praveé nechtéla, aby si odnesli
jenom jedinou. Vzdycky se snazim, aby
studenti pochopili, Ze kdyZ se udi, tfeba
si uvedou néjaky prakticky pfiklad a aby
pro né tak ucivo bylo vice pochopitelné.
Zaroven aby se snazili danou latku

i pfepracovat do vlastnich slov, pak se to
lip uci a také lépe pamatuje. Myslim, Ze
nauceni jde ruku v ruce s pochopenim.

Jaka byla Vase studia a proc jste se
rozhodla pravé pro ceStinu a ZSV?

Vzdycky jsem rada Cetla, takze jsem se
pfi vybéru studii rozhodla pro Cesky ja-
zyk. Na stfedni Skole mé zaujala filozofie,
tak jsem k tomu vzala filozofii. Vystudo-
vala jsem praveé tyto dva pfedméty na Fi-
lozofické fakulté v Olomouci. ProtoZze mé
to hodné bavilo, a bavi porad, tak jsem si
na vysoké Skole pfibrala jeSté pedagogi-
ku abych mohla tyhle pfedméty i ucit.

Jaké je VasSe oblibené literarni dilo?

Je toho spousta. Z téch eskych autord
mam rada treba Jakuba Demla nebo
Capky. Z novych kniZek tFeba Petru Sou-
kupovou, ta krasné pise! Nesmim zapo-
menout Jifiho Kratochvila, od ného jsem
precetla snad vSechno. Rada si prectu

i naucné knizky. Vlastné neni skoro nic,
co bych neméla rada, obcas si prectu

i sci-fi, detektivky. Malokterou kniZzku

L

[ L]

odlozim pred koncem. Vzdycky se snazim
najit v knize alespon néco, co za to stoji.

Jaké jsou VaSe oblibené spolecenské
védy?

Mam rada psychologii, protoZe se to da
spojit i se Zivotem a praktickou stran-
kou. Zaroven k tomu jde udélat spoustu
aktivit, to jde i u politologie, tam je taky
ta provazanost s aktualnim politickym
dénim. Takze vlastné ty obory, které je
mozné provazat s tim realnym zivotem.
Myslim, Ze ty budou oblibené i u studen-
td, nejen u uciteld.

Co je podle Vas v dnesni dobé dulezité
pro spole¢nost?

Ono je to mozna klisé, ale z mého hledis-
ka lingvisty a CeStinare je to komunikace.
Myslim, Ze bychom na ni v dnesni dobé
neméli zapominat. Komunikace a Cetba,
nejenom socialni sité, kde ta komunika-
ce a slovni zadsoba je dost omezena. To
nemusi byt nutné zle, je dobré ukazat

i komunikaci ve zkratce a pomoci smaj-
likd a rGznych obrazk(. Pro mé jako pro
lingvistu je to Uzasné prostredi, kdyz
vidim, ¢im vSim je mozné se vyjadrit. Ale
0 to vic bychom neméli zapominat na
mezilidské vztahy, komunikaci a Cetbu,
kde najdeme tu krasnou slovni zasobu.




ROZHOVOR

Katerina
Manasova
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Jaky je Vas oblibeny jazyk?

libi se mi vSechny - némcina, Spanélstina,
italStina, romstina, sinhalstina. Kazdy ja-
zyk je jedinecny v tom, Ze ma svUj speci-
ficky systém, specifické zvuky a zvlastnos-
ti. To mé na tom bavi. Myslim si, Ze kdyz
v Zivoté potkate fajn lidi, zacne se vam
automaticky libit i jazyk, kterym mluvi.
Tak to u mé bylo napfiklad s némdcinou.
V mladi se mi vibec nelibila, ted mi pfi-
jde fascinujici v€etné jejich rozmanitych
dialektd.

we, wewrs

nového jazyku?

Vnitfni motivace. Pokud mam v planu
cizi jazyk pouzivat v praxi, jde to jako po
masle. Pamatuju si, Ze mé na gymplu
nebavila némcina. Proc - Spatna knizka
nebo Spatny ucitel? Vibec. Bylo mi to

k nicemu, nepotfebovala jsem to. V mo-
menté, kdy jsem zacala jezdit za praci
do Némecka, byla jsem schopna ucit se
sama nékolik hodin denné a Silené mé
to bavilo. DalSi dlleZitou véci pfi uceni
se Cehokoliv je poznat sam sebe, poznat,
jak funguje mdj mozek a co mi nejvice
pomaha si véci zapamatovat. Kdyz na to
prijdete, je to velka vyhra. Vite, kdybych
mohla do Skol zavést néjaké nové pred-
méty, bylo by to DuSevni hygiena

a Poznej sam sebe.

Jaka je VasSe oblibena kniha?

Mam rada praktické knihy, které mi
| pomahaiji zvysit kvalitu mého Zivota.

Momentalné mam dvé. Ta prvni se jme-
nuje Nejbarevnéjsi kucharka od Kamily
Rundusové a specializuje se na asijskou
kuchyni. NejenZe je v ni spousta skvélych
exotickych receptd, ale jsou v ni i infor-
mace o pouzivani bylin, kofeni, kliceni
vyhonk ¢i fermentovani potravin. Tou
druhou je Snézte tu Zabu! od Briana Tra-
cyho. Je to o time managementu a sebe-
rozvoji.

Mate néjaké cestovatelské zkuSenosti
ze zahranici?

Ano. Osm let jsem Zila ve Svycarsku.
Svycarsko je multikulturni zemé, poznala
jsem tam lidi rGznych narodnosti a men-
talit, bylo to velmi obohacujici obdobi
meho Zivota. Nicméné, za svou nejkras-
né&jSi cestovatelskou zkuSenost povazuji
pétitydenni dovolenou na

Sri Lance, kombinovanou s preletem do
Malajsie a Singapuru. Neméli jsme pre-
dem absolutné naplanovano, co tam bu-
deme délat a co chceme navstivit. PUjcili
jsme si auto, koupili si prlvodce od Lo-
nely Planet a cestovali jsme spontanné.
Bylo to obrovské dobrodruzstvi. VSem
mladym lidem bych doporucila néco ta-
kového v Zivoté podniknout.

Jak se Vam zatim libi na gymplu?
Velmi. PFijemny a napomocny pedagogic-

ky sbor, pracoviti a bystfi studenti. Takto
to zatim vnimam.

Zpracovali: Dagmar Hrachovcova, Ma-
tyas Fuksa



Gymple

PFiznani gymplaku

Q. gympl kfizovka X (X
Za mnoho let, co jsem na gymnaziu, mé
nesmirné potésilo, kdyz nam nova anglic¢tinarka
sdélila, ze ji nemame fikat “profesorko” ... Prvni
ucitel, ktery pfiznal, ze kdyz ono “prof.” nema
fed jménem, neni jediny divod ho tak oslovovat. e , , e s . - ce e e s .. .
e Sl 1) Pfijmeni pani prof. abecedné lezici mezi 7) Prijmeni jediného ¢lena ucitelského sboru
panem prof. Husakem a Indrakem? sPh.D.?
2) Oblibena studentska akce, volné 8) Jeden z hudebnich nastrojli v u¢ebné fyziky ?

navazujici na Bazantak?

10) Celé jméno naseho slavného absolventa,

Celou dobu, co jsem na gymplu, mam crush na 4) Zvite, které je mozno vidéti scénaristy a reziséra snimku “Vsichni dobfi
géijlc:lre a nejradsi bych ho pozvala do Slaty na z uéebny fyziky? rodaci”?

5) Nazev oblibené studentské kavarny? 11) Pfijmeni velmi Uspésné absolventky GFPVM,

6) Aprobace pani prof. Zetkové jsou: hlavng v opgrech chemie a b|9log|e, nyni studuje

AJ, Déjepis a? na univerzité v Oxfordu, Anglie.
Ahoj jsem tu (na gymplu) nov4, je nas lichy pocet
holek a moje kamaradka se zacala bavit s nékym
jingm. Ted si pfipaddm jako néjaky opustény kil 1 ( )
v ploté:(. Neporadi mi nékdo treba, co jak dal?
2 ( )

Ahoj jsem tu (na gymplu nova, je nés lichy... S ( )

Podobna véc se mi taky stala, zeptala bych se ji, - ( )
proC se se mnou uz nechce bavit, nebo se zacala

bavit s nékym jinym, klidné i zjiné tfidy/skoly (tak 8 ( )
jsem to udélala ja). Vim, Ze je to dost tézké, ale
takovi kamaradi vétsinou nejsou pravi... 9 ( )

Katefrina Novakova




Irske |
tance « ©
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Kdyz jsem s ostatnimi Cleny redakce NOSTu premyslela, co
by se dalo do casopisu zaradit, napadlo nas, ze nespocet
lidi na gymplu ma spoustu zajmu a konicky, kterymi by vas
mohli inspirovat. A ackoli zrovha gymplaci nemaji volneho
casu nazbyt, verime, ze na konicek, ktery cloveka bavi, se
cas najde vzdycky. A proto je tady nase rubrika, diky ktere

Zjistite, Cemu vsemu se muzete (nejen) ve Valmezu venovat.

Prvni aktivita, kterou vam v tomto Cisle predstavim, jsou
irske tance. Vedeli jste, ze zrovna takovy neobvykly krouzek
byste ve Valmezu nasli? Pokud ne, verime, ze jste uz aspon
nekdy slyseli o show Lord of the Dance, ktera prave irske
tance proslavila po celem svete. Prestoze o nich uz skoro
kazdy slysel, malokdo vi, o co presne jde. Pojdme se na to
tedy blize podivat.

Irské lidoveé tance

Irské tance bych zjednodusenée
rozdélila na step dancing (ten si
Jjeste rozebereme pozdsji), ktery
muzete znat prave z show Lord
of the dance, a na setové a ceili
tance. Mohli bychom je prirovnat
k lidovym tancdm u nas. V praxi
Jje pak muzete poznat v nékterem
z irskych pubu, kde staci vyrknout
napriklad nazev Walls of Lime-
rick nebo Stacks of Barley a kdo
tanec zna, jde tancovat. Tento styl
Jje hodné jednoduchy, spis nez na
obtiznost krokl a choreografie se
klade dlrraz na rozpohybovani co
nejvetsino mnozstvi lidi.

Irsky step dancing

Pojdme ale zpét k step dancin-
gu. Ten se déli na dva styly podle
toho, v jakeé obuvi se tanci. A to

na soft shoes a hard shoes. Soft
shoes, jak nazev vypovida, se
tanci v mékkych tenkych koze-
nych botach (ghillies, ndmi v ces-
ku nazyvane ghilky) podobnych
baletnim piskotum, ghilky se ale
na rozdil od nich zavazuji pomoci
dlouhych tkanicek nékolikrat ova-
zanych kolem chodidla a kotniku.
Neni divu, ze soft shoes se prezdi-
va irsky balet - tanecnik se po vét-
Sinu tance pohybuje s naprostou
lehkosti na spickach a s usmévem,
ktery navozuje pocit, ze ani skoky
do vysky nékolika desitek centi-
metrd mu nepusobi sebemensi
namahnu.

U hard shoes ham zase nazev

fika (hard = tvrdy, tezky), ze se
jedna o boty s tvrdou podrazkou
opatfenou ozvucnici na spicce a
pate vytvarejici typicky klapavy
zvuk, proto jim fikame stepky. Pri
tomto stylu se tanec¢nik drzi spise
pfi zemi, nicméne i tady plati, ze
horni polovina téla se u tance prilis
nepouziva. Tanecnik si drzi pevny
postoj, ma zpevnény trup a ruce
vetsinu chorografie spocivaji volné
podél téla, jen obcas se pouziji pri
drzeni se s tanecnim partnerem.

Ale vZdyt je to nuda

| kdyz se irskeé tance po tomto po-
pisu mohou zdat jako neco az moc
Skrobeného se strnulym drzenim
téla, pravée takto to byt vibec
nemusi. Irske tance, jako kazda jina
disciplina, maji spoustu pravidel,
temi se ale na 100 % ridi jen pro-
fesionalni tanecnici na soutézich
nejvyssich kategorii (irské tance

se déli na ¢ytri - od nejzakladngjsi
Beginners, Primary, Intermedia-
te, po nejobtiznéjsi Open), ale

my, ktefi jsme na pomezi urovné
beginners a primary, bereme irske
tance hlavné jako zabavu, takze si
pravidla prizplsobujeme tak, aby

i zabavnymi zUstaly. V choreografii
se tedy nebojime zapojovat horni
cast téla, celkove jsme uvolnenéjsi
a tanec pak pusobi prirozenéiji.

A hlavne, jak uz jsem zminovala,
vice si to tak uzijeme.

Pridej se k nam!

Tim se plynule dostavam k nasi
tanecni skupiné Oilean. Ted ma
za sebou bohuzel méneé aktivni
roky, to uz mé ale nebavilo, takze
jsem se ujala vedeni a letosnim
rokem jsme to zase nakopli. Jeste
0 prazdninach jsme poradali irsky
vecer pod Sirym nebem a v zari
nabor do kurzu irskych tanct pro
vsechny vekove kategorie konajici
se kazdy patek od 16:00 - 18.00
rozsireny o tanecky pro déti
skolkoveho veku od 15:00 - 15:50.
Prestoze zacatek skolniho roku je
pryc¢, nabor trva dal, takze pokud
vas irske tance zajimaji, chtéli
byste si je vyzkouset a dozvedéet
se neco vic o stylech irske hudby
a tance, moc radi se s vami na
nasich trénincich uvidime.,

Kde nas uvidite?

Pokud jste ale prece jenom radsi
v roli divaka, mame také co nabid-
nout. Na jare bychom chtéli dalsim
irskym vecCerem oslavit svatek sv.
Patrika. Budete mit moznost podi-

vat se na nase vystoupeni, ale i si
sami vyzkouset jiz zminovaneé ceili
a setove tance, a pokud vse pujde
podle planu, na melodii zive kape-
ly. S tanci ale nevystupujeme jen
na nasich akcich. Pokud poradate
oslavu, Cijinou akci, nevahejte se
nam ozvat, a my vam ozvlastnime
program vystoupenim nebo i vy-
ukou setovych tancl pro vergjnost.

Jak jsem jiz zminila, podle kate-
gorii jsme spise zacatecnici nez
pokrocili, neustale se ale zlepsSuje-
me, mame nad sebou certifikova-
nou lektorku irskych tancu, ktera
za nami ¢as od casu dojizdi, aby
nas naucila nove véci. To je trenink
klasiky, ale nedrzime se jen toho

- tvorime choreografie na mo-
derni hudbu, snazime se je rlizné
ozvlastnovat, takze stereotypu se
u Nas urcité bat nemusite.

Co vam irské tance daji?

Pro me je to prfedevsim néco,

co mé naplnuje - at uz samotné
tancovani, nebo uceni druhych. To,
ze je to takto neobvykla cinnost,
Jje jesté maly bonus navic. Zaroven
jsem moc rada, ze jsem prave

v této skupiné. Tim, ze tancujeme
pro radost, a ne hlavné proto, aby-
chom se ucastnili soutézi

a sbirali ocenéni, se nemusim bat
pfehnaného zaprahu, ktery ve
vrcholovych sportech mize vest

K riznym zranénim. Naopak se
snazime vse délat tak, aby télo co
nejmeéne trpélo, dbame na roz-
cvicky, protahovani se a posilovani.
Svaly na nohou vam pak narostou
ani nevite jak, vérte mi. A samo-
zfejmeé nejvetsi plus jsou ostatni
lide, s nimiz mUzete sdilet radost
Z cinnosti, ktera vas bavi. To je
uplné nejvic snad u vseho, at je to
tanec, nebo uplne jind aktivita.

Zuzana Simurdova
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