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Mile ctenarky,
mili ctenari

Rok 2020 byl pro nas vSechny zajiste jiny nez ty predchozi. VSichni jsme vy-
zkouseli néco noveho a rekla bych, ze vétsina z nas délala i néco navic. At uz
jste chodili béhat, Sili rousky, zac¢ali svUj vlastni podcast nebo treba jen precet-
li par knih, pro vas seberozvoj to zajiste néco znamenalo. Inspiruje mé pozoro-
vat, co vSechno mi vrstevnici dokazou. A co jesté dokazeme.

Vice nez nabadat vas jesté k vetsi aktivité, bych spis vsak chtéla poukazat na
dulezitost psychického zdravi. Obcas je totiz stresujici divat se, jak si vSichni
odskrtavaji polozky ze svych to-do listd, zatimco vy jste stravili cely den v po-
steli. Zivot ale neni soutéz.

Tato slova pisu tri tydny po terminu, ktery jsem nasi redakci sama stanovi-
la. A to je v poradku. Mohla bych si to sice vycitat, ale radéji se zamérim na
vSechno, co jsem zvladla. Zamérim se na to, ze tato slova vibec pisu.

Zeptejte se dnes sami sebe: ,Za co jsem dnes na sebe pysna/y?‘. A odpovez-
te si.

Do roku 2021 vam preji prave, abyste na sebe byli pysni. Abyste, at uz bude-
te délat cokoliv, své uspechy nepomérovali podle jinych, ale podle vlastniho
progresu. Aby chvil, kdy budete mit chut vSechno vzdat, bylo co nejméné. Ale
i obCas néco vzdat je v poradku.

Hlavné nezapominejte dychat.

Prijemné cCteni
Barbora Trckova
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Cesky Cerveny kriz

V tomto ¢isle NOSTu Vam predstavim Cesky Cerveny kiiz. Jde o sdruzeni zdra-
votnikd a dobrovolnikd, které bavi nejen udit se nové véci, ale hlavné poma-

hat druhym.

Nasim cilem je §ifit problematiku

prvni pomoci mezi Sirokou verejnost.
Navstévujeme proto nejraznéjsi zati-
zeni, od zakladnich skol az po odbor-
na pracovisté, kde vSe ndzorné vy-

svétlime a predvedeme. Samoziejmé
nesmi chybét realisticky namaskova-

na zranéni vseho druhu.

Kromeé jiz zminénych prednasek nas
muzete vidét na kulturnich a sportov-
nich akcich, kde zajiStujeme zdravot-
nicky dozor nebo predvadime zédkla-
dy prvni pomoci. Také se pravidelné
ucastnime nejriznéjsich soutézi

a vzdélavacich akci provérujici nase
znalosti a dovednosti poskytnuti po-
moci zranénému ¢lovéku. Setkdvame

se zde jak s béZnymi feznymi ranami

a zlomeninami, tak i se zaludnéjSimi
pripady jako jsou napriklad anafylak-
ticky Sok nebo poranénd péter. Ne-

jednou jsme ziskali prvni misto!

Kazdé 1éto navic poradame primeést-
sky zdravotnicky tabor a pres Skolni
rok pravidelné probiha zdravotnicky

krouzek v SVC Domecek.

Jestli té tento Clanek zaujal, zajimas
se o0 zdravovédu a rad travis cas mezi
super lidmi, pfidej se k nam! J4 sama

jsem Clenem uz tretim rokem. :)

Andrea Némcova, 1.B
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Mam Spatné znamky z fyziky, mam se v ni pry zlepSit. Bavi mé? Ne. Tak
pro¢ nad ni sedim a ,DRTIM SE“? Nevim, ale v$ichni to po mné chté-
ji. Po X letech na gymplu jsem si ovérila, ze fyziku nikdy nepochopim
a nikdy ji nebudu chtit studovat.

(Abych pani fyzice nekrivdila,
neni jedinou osobné nedUlezitou
soucasti mé Skolni dochazky.)

Problém vsak nastava v momentu
mého vzdoru vic¢i naklonéné ro-
viné nebo NaOH. Nejenze mlj po-
kus o rezignaci nechape ucitel,
ale také vyssi moc. Takze mi
nezbyva nic jiného nez se nabi-
flovat vzorecky, které zapomenu
pét minut po testu. S pisemkou
odchazi kus mé psychické stabi-
lity, ale také cas, ktery jsem
mohla rozumnéji investovat.
Jakkoliv. Treba do uceni jazy-
kGi, déjepisu nebo prosté jen do
hrani videoher. VSe, co si vy-
bereme dle vlastni vile, dava
vétsi smysl nez zdvizeny prst
ucitele. Jen my sami citime
nejlépe své potreby a cile.

A i kdyz ¢lovék mini, zivot

méni.. tak se potrebnou latku

naucite mnohem rychleji ze svobodného zajmu, nez ze strachu z prospé-
chu. Budme zodpovédni za své vzdélani.

,Synu mGj, uc¢ se moudrym byti.“ — Jan Amos Komensky

- anonym
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LITERARNI
OKENKO

Pro tento dil NOSTu jsem se rozhodl vyzveédét
néco o literarnim vkusu naSich uditelt cestiny.
Soucasna situace zatim bohuzel napovidd, Ze
zistaneme jesté po néjakou dobu doma, a tak
doufam, Ze i Vy si z doporuceni nasich profesort
néco vyberete a prectete.




LUKAS KORABECNY

Mate néjakou opravdu srdcovou knihu, ke které
se rad vracite?

Konec civilizace, Alchymista, Modlitba za Owena
Meanyho.

Co zajimavého jste si béhem téchto nezvyklych
Casu precetl?

Spoustu literdrné-teoretickych textii - Sest pro-
chazek literarnimi lesy, Zneuznavané dédictvi
Cervantesovo. Dostal jsem rovnéz k zajimavym
povidkovym souboriim - Stazeni z kiiZe ze tmy
vych4zime od Edgara Dutky a Cim se 1i§f tato noc
od Ireny Douskové. Pres prazdniny mam v pla-
nu precist knihy Metahistorie a Smysl koncd, na
které se moc téSim.

ZUZANA GROHOVA

Jaka je Vase oblibena kniha?

Je tézké vybrat pouze jeden titul, takZe si dovolim
vas zaplavit svymi srdcovkami, na které neddam
dopustit a které si hodlam sbalit do igelitky, az
vyjedu na svou ,,posledni Staci” ...

Do mého top listu by definitivné pattila kniha
Mistr a Markétka (Michail Bulgakov), dale He-
mingwayuv Pohyblivy svatek, Na vychod od raje
(Steinbeck) a samoziejmé Cechoviiv Racek. Z Ces-
kych jednozna¢né Hana Andronikova a jeji Zvuk
slunecnich hodin a v neposledni fadé Zeptej se
taty od Jana Balabana.

Jaké nové kousky jste si precetla v posledni
dobé?

Za posledni rok mne velmi oslovila kniha Moz-
nosti milostného romanu od Jana Némce, dale
Vrany Petry Dvoidkové, Sikmy kostel od Karin
Lednické také nebyl Spatny. Uz ted se téSim na
soubor povidek Krvavy Bronx a novinku Petry
Soukupové - Véci, na které nastal cas.
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VILMA VASAKOVA

Mate néjakou opravdu srdcovou knihu, ke které
se rada vracite?

Knih, ke kterym se vracim, je vic, tak jsem docela
dlouho rozvazovala, které sem zaradit. Vybrala
jsem tyto tfi: Nebe nemd dno od Hany Andro-
nikové - protoZe mam pocit, Ze to psalo néjaké
moje druhé ja, jen s vétSim literdrnim talentem.
Jeji strachy jsou mymi strachy; nazory na fun-
govani svéta, prozivani pordzek, humor, zajem

o svet a vztahy, a dokonce i o kvantovou fyziku
jsou to, co mame spoleéné. V duchu ji nazyvam
svou sestrou a vim, Ze je to velmi troufalé...

Druhou knihou jsou Iluze od Richarda Bacha.
»Pokud tvoje Stésti zavisi na tom, co déld nékdo
jiny, pak mas asi problém,” je pro mé takovou
protivihou Exupéryho lisky. (,,Stavas se navzdy
odpovédnym za to, cos k sobé pripoutal.”) Vlast-
né ma s Exupérym spolecné i postavy - letci. No
a samozriejmé nemuzu vynechat ani dalsi knihu
o letcich - Zemi lidi. Zase Exupéry. Nadhernd
lekce lidskosti.

A tim se i dostavam ke druhé otdzce - Zemi lidi
jsem totiz i znovu ted Cetla. Jen tak by mé to

asi nenapadlo, ale potfebovala jsem si ji znovu
osvézit kvili distan¢ni vyuce, a byla jsem za tuhle
spovinnost” moc vdécna. A také jsem moc rada,
Ze existuji studenti, ktef1 si ji ke Cteni vyberou.
(Timto zdravim, Ty-vis-koho.)

Samozriejmé toho bylo vic, ale néco zasadné
vyznamného jsem v posledni dobé neobjevila.
Kromeé tedy odborné literatury, ale ta sem asi
nepatfi.

Maty4s Fuksa
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Pro distanéni vyuku
istancni ¢i prezencni, to je o€ tu bézi. Tuto
D otazku si poklada snad kazdy, hlavné my, stu-
denti. Vyménili jsme lavice za postel, budiky ze
7:00 na 7:49, seSity za mobily. VSe se muselo s pfi-
chodem distan¢ni vyuky zménit... k lepSimu?

»~Ja jsem zastance distancni vyuky!” Véta, po které se
na mé nechapavé diva témér kazdy, komu ji sdélim.
Ale ano, vérim na ,distancku”. Je cestou ke zméng,
cestou k lepsimu skolstvi. Uz od Sesti let jsme povi-
nni se zucastnovat véci, které nam nedavaji smysl

a nikdy je ve svém zivoté nevyuzijeme. Stresujeme se
z predmétd, které nas nezajimaji, a ty, které ano, nesti-
hame dostatecné. Tvarujeme se podle potreb uciteld,
namisto svobodného ristu. Nam détem byla odejmu-
ta Cistota a kreativita. Znaji vyucujici své studenty

a jejich maxima?

»Styska se mi po kamaradech.” Na tuto vétu odpovim
pouze prirovnanim, kterého jsem nabyla na strankach
o svobodé uceni: ,Je to podobné, jako kdyz zvifatko,
které je cely Zivot zavfené v zoo, najednou pustite do
lesa. Neumi se chovat ve svém prirozeném prostredi.
Je zvyklé, Ze mu kamarady zajistovali oSetfovatelé;
ze vybirali, koho k nému do vybéhu pusti. V lese je ale
zviratek strasné moc a ono v tom neumi zit."

Cl PREZ

DISTAN(

Distan¢ni vyuka nam dava moznost stat se kormidel-
nikem svého vzdélani. Byt pasivnim posluchacem, ale
i presto aktivnim studentem. Diky této neobvyklé situ-
aci jsme ziskali ¢as a volbu. Jisté, stdle musime byt

v hodinach online a plnit asynchronni hodiny, alesporn
se vSak vSe déje v jisté anonymité a klidu. Alespon
nemusime prepisovat, nalévat si do hlavy celé knizky
a nasledné je po testu zapomenout. Alespor jsme

si mohli zkusit, co to je relativné dobrovolna skolni
dochdzka, alespon na chvili v minulém Skolnim roce.

Distanc¢ni vyuka byla a je zkouskou naseho skolstvi

a povinnosti. Néktefi mi budou oponovat a jini mi
muzou dat za pravdu. Tak ¢i onak, kazdy si z této situ-
ace néco odnesl. Cokoliv. Podékovani ucitelim, nebo
napoveédu, jak se vydat jinou cestou.

anonym
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poslednich par dnech, kdy uz se pro mé

Proti distancni vyuce
doba stravend pred obrazovkou mého poci-

V tace zda neldnosnd, mi na mysli vzdy vyvsta-

nou ta ona tfi znama slova - ja uz nechci.

Je pravda, Ze distancni vyuka skyta spoustu vyhod,
kterych ale za mé neni bohuzel vice nez nevyhod.
Zacala bych uz dfive zminénym ¢asem strdvenym

u modernich technologii, u kterych, jak vime, nase
generace dokaze stravit dost ¢asu uz sama o sobé.
Zvlast ted v zimé, v nouzovém stavu (u nékterych
dokonce v karanténé), kdy prosté nevite, co délat.
Samozrejmé, kdo chce, jinou zabavu si vzdy najde,
ale zvlast pokud jste introvert (tak trochu jako ja),
jisté pochopite, ze mnohem radsi zlstanete ve své
komfortni zéné v podobé tepla vaseho pokoje s vasi-
mi starymi dobrymi kamarady na callu. To ale trochu
odbiham.

V mém pfipadé mdj den zacina tim, ze v podstaté
hned po probuzeni zapindm pocitac (a spolu s nim
i pisnicky, které mam pusténé v podstaté nonstop,
za mé jedna z mala vyhod distanéni vyuky), sedam
si k nému a odchazim od né&j jen v momentech
nejvyssi potreby — jidlo, piti, zase jidlo, no, v§ak to
znate. Je pravda, Ze synchronnich hodin nemame
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tolik, nicméné ¢as mezi nimi travim plnénim ukold,
zadanim a tak dale. Odpoledne se ob¢as zabyvam
i jinymi aktivitami, nicméné vecer k pocitaci Casto
sedam znova. Vzdy samoziejmé s umyslem plnéni
mych skolnich povinnosti. To se sice ne vzdy pove-
de, ale to uz je jen detail, ze ano.

Co se tyce dalsiho problému — je to pro mé celkové
pochopeni latky. Tfreba ja a matematika jsme byly
pomérné dobré znamé. Mozna skoro az kamaradky.
Takové, které se jakz takz znaji, vychazeji spolu, ale
par spole¢nych setkani za tyden je pro né az az a pri
vice ¢astém kontaktu by dost mozna pfislo na [dma-
ni chleba. Nas vztah se pfi distan¢ni vyuce ale stocil
do velmi zajimavych rovin. Zdaleka si nerozumime
jako dfiv a dost to mezi nami skfipe. Takze navrat do
Skoly je jediny zpUsob, jak to zachranit.

A vibec, urcité mi da vétsina student(l za pravdu,

Ze pravé nasi kamaradi jsou to, co nam ted' nejvic
chybi. At uz ma distan¢ni vyuka vyhod a nevyhod
kolik chce, moji pratelé budou praveé to hlavni, co mé
vzdycky potahne do skoly.

Zuzana Simurdova
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