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Milé &tenarky,
mili &tenafi,

myslite si, ze nase Skola predstavuje silnou komunitu?

Nedavno jsme se pri spolecném hovoru novin zamysleli, pro¢ vlastné
NOST vytvarime. V hlavé mi utkvél pojem ,komunita® Od zacatku mi pra-
vé pocit komunity na gymplu celkem chybél. Doslo mi, ze mé nejvét-
Si krize v pribéhu studia vychazely z toho, ze jsem se citila uplné sama.
Starsich spoluzakl jsem se bala, vétsinu lidi jsem ani neznala, small talk
s témi, na které jsem se odvazila promluvit, mé spiSe ubijel. Hodné se
toho od té doby zménilo. Na lidi se uz nebojim mluvit, avsak small talk
jsem zavrhla a preferuji vést diskuse, které mé opravdu obohati. Chtéla
bych, aby NOST oteviral smysluplné konverzace. Neznam perfektni re-
cept pro vybudovani komunity, nicméné doufam, ze se diky NOSTu citite
alespon trochu méné sami. | v této izolované dobé.

Kdyz se mé nékdo zepta, o ¢em do novin piSeme, je obtizné najit jed-
noduchou odpovéd. Ale tak by to asi mélo byt. Studentské noviny jsou
urc¢eny vsem studentiim, a proto stoji pravé na rozmanitosti. Na rtznoro-
dost tohoto Cisla jsem opravdu hrda!

Naslouchejme si. Mlizeme se od sebe mnoho ucit, jestli budeme chtit.
Zminovana komunita stoji na tom, ze je vidén a slySen uplné kazdy. Na-

zor kazdého z vas je plnohodnotny. A jestli byste ho chtéli vyjadrit i tady,
v NOSTu, mate prostor ).

)

-

Za celou redakci preji prijemné cteni,
Barbora Trékova






GYMPLAC
A SEX

Barbora Trckova Zuzana Bockovd

Sexudlni vychova na GFPVM? Neexistuje. Jsme rddy, ze

je nase skola prdatelskym a tolerujicim mistem. Myslime

si vSak, ze tuto atmosféru tvori hlavné studenti a skola

by mohla délat vice. A pro¢? To rozebereme v ndsleduji-
cich ¢tyrech okruzich.




ANTIKONCEPCE A SEX

Spousta lidi vnimad slovo sex jako néco, co
ani nahlas na verejnosti nemudze vyslovit,
protoze je pro né divné o takovém tématu
mluvit. Ale ¢im méné se o ném mluvi, tim
vetsi nejistoty moze v mladistvych vzbu-
zovat. Néekomu to mUze pripadat naprosto
absurdni, ale vim, ze spousta divek, které
nemaji zkuSenosti, se nad timto tématem
nejen zamysli, ale muize byt i nervozni
z toho, ze se citi nepfipravené. DalSim zne-
jistujicim faktorem by mohlo byt i to, ze se
mlady Clovek boji situaci, kdy by mél nékdo
vidét jeho télo, zvlast kdyz jemu samotné-
mu se nelibi a vidi jej jako néco, za co by
se mél stydeét, protoze nespadd do spole-
¢enskych standardd. Kdyz nds od malicka
uci, Ze se mdame co nejvic priblizovat idedlu
krdasy, jak pak mdme ukdzat nékomu své
télo, kdyz vime, ze neni takové by-
chom si predstavovali? Potom se k tomu
vsemu jesté pripoji dalsi obava. Co kdyz

MENSTRUACE

V roce 1983 vysilala NASA do vesmiru prvni
Zzenu - Sally Ride. Sallyina mise méla trvat
jeden tyden a na to ji NASA (ano, ta NASA,
kde pracuji absolutni $picky) vybavila sto
tampony’. Na Instagramu ndm veétsSina
z vas fekla, Ze o menstruaci dokdzete ote-
viené mluvit, a proto snad i kluci, co ten-
to ¢ldnek Ctou, pochopi, pro¢ je divné dat
Zzené na tyden sto tampon0.

k sexu dojde, ale j& nebudu chtit? Mnoh-
dy pak na sex pristoupime jen proto, ze
daného ¢&lovéka milujeme a mdme strach
z opusténi. Vétsinou to tak ani byt nemusi,
ale kvili nedostatku komunikace se ze sexu
muUze vytratit potéSeni. Pravé komunikace
muUze byt klicem k bezpecnému sexu, pro-
toze je dulezité domluvit se i na tom, jakou
formu antikoncepce pouzijeme. Jednou
z moznosti mdze byt hormondini antikon-
cepce. Zrovna o ni by si kazdg mél udélat
obrdzek sédm. Rozhodné by to ale nemélo
byt tak, ze by ji divka uzivala jenom kvU-
li tlaku ze strany partnera. Jednd se totiz
0 néco, co na kazdé telo pUsobi jinak, a po-
kud to vyhovuje jednomu, neznamend to,
Ze to musi vyhovovat véem. Jeji uzivani ma
své klady i z&pory. Mezi né patii mozné ve-
dlejsi UCinky. Je potreba védét, ze existuji

i jiné a misty lepsi varianty.

Dalsi véc, kterou musim zminit, je tentokrat
z mého zivota. Moje kamarddka menstru-
aci fika ,mésicni nemoc”. Ano, onen ¢&as
v mesici dokdze byt opravdu nepfijemny,
ale nemoci ho zkratka nazvat nemUzu. Byt
nemocny znamena, Ze je Néco s nasim te-
lem mimo normu. To, Ze (priblizné) kazdy
meésic krvdcime, nds naopak ujist'uje, ze je
vse v pordadku.



Pro jistotu v§ak musim zminit nékolik jevl, které by se objevovat nemély:

i kdyz predtim pravidelny byl

pon)?

Pokud jste néktery z jev0d zaznamenaly u svého cyklu, vyhledejte

prosim lékare.

takovd bolest, Ze nemUzete vstdt nebo zvracite

vds cyklus vyrazneé zméni délku nebo zacne byt nepravidelny,

krvdcite i mimo menstruacéni fdazi

krvdcite velmi silné (do hodiny vém protece vlozka &i tam-

je vdm vice nez 16 let a vds cyklus doposud nezacal®

Je mi smutno, kdyz to tu piSu. Ve skole se o tom ale neuc¢ime. Vlastné mdm
pocit, 7Zze je menstruace obcas takové tabu, Ze je opravdu vnimdna oprav-

du jako nemoc.

Holky se potom mohou citit nepochopeny a kluci

zmate-

ni. Podle vysledku ankety by se dalo soudit, Ze se ndm to tabu dafi bofit. Snad.

SEXUALNi ORIENTACE

V Case, kdy zac¢indme mnohem vice poznd-
vat sebe jako ¢loveéka, mdze prijit i premys-

leni nad nasi sexualitou. Nekteri lidé maiji

uz ddvno jasné, kdo se jim libi a s kym by
dokdzali jit do vztahu, jini si pfipadaji upl-
né ztraceni a dalsim to mdze byt jedno. Ani
jedna z moznosti vSak neni Spatné. Presto

vsak muUzeme citit natlak okoli k tomu za-
radit se do néjaké Skatulky a ndsledné to
oznaceni jesté viem blizkym sdélit. U toho
dochdzi k velké Sanci, Zze nds nékdo jak
z pratel, tak z rodiny neprijme a za¢ne nds
vnimat jako Uplné jiného Clovéka, a to jen
kvOli tomu, Ze jsme na sebe dali tu lepku,



ndlepku, kterd se po nds chtéla, ale neby-
la to ndlepka s oznacenim heterosexudl.
Pro¢ vSak tolika lidem vadi vztahy mezi
lidmi stejného pohlavi? Nespocetnékrdat mi
bylo feceno, ze sexudlita je volba, ale pri-
tom nikdo (ani heterosexudlové) neovlivni,
do koho se zamiluji. Zrovna nas gympl je
nastésti pomeérnée dost tolerantnim mistem,
a to hlavné diky studentOm, ale nezname-
na to, Ze bych se tady nesetkala s homofo-

bii. VétSinou by o sobé skoro nikdo nahlas
neprohldsil, Ze je homofob, kdyz by vsak
takovy clovék dostal prilezitost svij ndzor
vyjadrit anonymng, tak by se velice lisil, ale
to neni tak necekand véc. Mnohem vice lidi
by vyjadrilo cely svij ndzor anonymng, nez
kdyby se pod tim méli celgym svgm jménem
podepsat.

SEXUALNi OBTEZOVANI A SEXISMUS

V semindri ZSV jsem se neddvno nauci-
la, Ze GolemUOv efekt je jev, kdy negativni
ocekdavani vede k negativnimu vysledku*.
Prakticky priklad? Ucitel fyziky si o holkdch
muysli, Ze jsou hloupéjsi nez kluci. Proto se
bude od zacdtku vice vénovat klukdm, chy-
by, které divky udélaji, se nebude snazit vy-
svétlovat, protoze by je stejné nepochopi-
ly. To zpUsobi, ze holky budou mit opravdu
horsi vysledky a ucitele to jen utvrdi v jeho
usudku. Nechci vsak vibec tvrdit, Zze Zeny
jsou jedingmi obétmi. V posledni dobé se
napr. ¢asto (ale ne na nasi skole) sklonuje
pojem toxickd maskulinita.

Pouze madlo lidi sexismus a jeho ndsledky
povazuje za problém, nize citované zkuse-
nosti mych spoluzdkd vdas snad presvedci
o opaku. Dopady sexismu a sexudlniho ob-
tézovani mohou byt nékdy az nicivé. Proto
bychom se méli ¢astéji kriticky zamyslet,
otevirat neprijemné konverzace a v ide-
dlnim pripadé do potencidini sexudini vy-
chovy zahrnout i tato a podobnd socidlni
temata.



JAKA JE VASE ZKUSENOST?

~Sedeéla jsem s pritelem na chodbé na lavi¢ce a (ucitel) k ndm prisel
a zacal pritelovi vyklddat, ze je fajn, ze si mé nasel, ze mu alespon
bude mit kdo varit.”

LV némciné jsme se setkali s Uplné sexistickym ¢ldnkem, dany némci-
nar si s tim ale poradil skvéle a nestranné a ddl ndm prostor k tomu,
abychom o tématu mohli diskutovat.”

,UpIné& jinak se chovaiji ve $kole a Uplné jinak na skolni akci. (Ucitel)
byl na maturitnim plese strasné opily a najednou ke mné prisel, zacal
se mnou tancit, a nakonec mi dal i pusu. Nijak jsem se mu v ten mo-
ment nedokdzala vyviléct.”

,0Obcas nékdo sexistické nardzky md, ale beru je spiSe jako srandu.”




,Bylo to uz na konci $kolniho roku a s kamarddem a kamarddkou
jsme na schodech potkali (ucitele). Ten kamarddovi fekl: ,Potkdme se
v 1été na koupdku, ale hlavné at si (a ukdzal na nds) vezmou bikiny,

ccc

at’ jsou sexy.

,Vim, Zze se mym spoluzackdm pdrkrat stalo, ze nékomu poslaly in-
timni fotky a potom byly vydirdny, urcité by bylo fajn, kdyby se o tom
ve Skole mluvilo.”

~Sexistickych nardzek jsem si vSimla mezi néktergmi starsimi uciteli, vy-
svétluji si to tak, Ze jejich generace to bere jako néco normdlniho.”

ANKETA NA INSTAGRANMU

&% - ve Skole

O zdsaddch bezpecného sexu se dozviddm

138 respondentd

94% - jinde

10



Myslim, ze se moje okoli chovd k LGBTQ+

komunité pratelsky

139 respondent(

Dokdzu mluvit o menstruaci, i s ¢lovékem
opacného pohlavi

126 respondentU

Myslim, ze je sexismus na nasi Skole
problémem

116 respondenty

21% = ne

69% - ano

25% - ne

75% - ano

16% - ano

84% - ne



DOPLNUJICi ZDROJE

Linka bezped: 116 111

Linka pomoci ob&tem: 116 006

Konsent (neziskovka snazici se bofit myty o sexu)
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www.spotify.com

Ted talk o sexudlni vychoveé:

OjEr400

r 'E www.youtube.com

[=]
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https://konsent.cz
https://open.spotify.com/show/12axC9f8dsroZIF69JhhzL
https://www.luxor.cz/product/women-don-t-owe-you-pretty-the-debut-book-from-florence-given-zbo000347850?gclid=Cj0KCQiAhP2BBhDdARIsAJEzXlEbLorUEis6Bghoe0Akzmox3BdO660HRoJDvk_2jrLvi1FeJ5wI9wwaAvs9EALw_wcB
https://www.youtube.com/watch?v=LvjUGUOFWV8
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JAK SI VYBRAT
SEMINAR?

Ndmeét a pomoc s tvorenim textu:

Zuzana Simurdovd Barbora Trékovd




Uz je to tady. Rozhodovani, jakym smérem se na gymplu dat.
Je nam jasne, Ze udélat takove rozhodnuti neni jen tak, proto
bychom vam skrze tento ¢lanek chtéli aspori trochu pomoct.

yzpovidali jsme nékolik studentd,

ktefi uz seminare maji, a z toho

dali dohromady, co mizete v jed-

notlivych semindrich cekat (vy-
brali jsme jen nékteré). Tento prehled je ale
opravdu jen orientaéni, pfesnym popisim
semindrl jsme se prili§ nevénovali, protoze
ty jiz najdete na strankach GFPVM a mysli-
me si, Ze tvofeni né¢eho podobného by bylo
nosSeni diivi do lesa. Vétsi vahu pro nds maji
obecné tipy, na co se pfi vybéru semina-
il zamérit a na co dat pozor, které najdete
v zavéru ¢lanku. V prvni radé doporucujeme
se tedy jit podivat na stranky skoly a poté si
pro doplnéni preéist nas c¢lanek. Ten je za-
lozeny predevsim na nazorech ¢i radéch ji-
nych studentli, vy samoziejmé ale muzete
mit ndzory jiné. Je tedy dulezité, abyste se
pfi vybéru semindit zamérili predev§im na
sebe - na to, co véas bavi, c¢emu byste se v bu-

doucnu chtéli vénovat, jaké jsou vase schop-
naslo. Pak je samoziejmé nejlepsi osobni
zkuSenost, proto se urcité zeptejte svych ka-
marddd z vyssich roéniki. A pokud v fadach
tretdkd ¢i étvrtakld znamé nemate, nevahejte
se ozvat Studentskému centru (na nas Insta-
gram nebo Facebook), radi vdim pomutzeme
najit nékoho, kdo si s vami popovida a néco
vam o svém seminafi rekne, nebo v pripadé
z4jmu muZeme usporadat call, kde téma se-
minafi probereme ve vice lidech :).

Doufdme tedy, Ze nasledujici tipy vdim budou
napomocné a prejeme hodné Stésti pri vybe-
ru seminaru.

SEMINAR A CVICENI Z BIOLOGIE A CHEMIE

Asi vas neprekvapi, Ze jsme zrovna tyto predmeéty sloucili k sobé. Vétsina studentd si voli kombi-
naci pravé téchto predmétd, protoze sméfuji ke studiu mediciny, farmacie nebo jinych biologicky

zamérenych obord.

V obou predmétech se budete znovu vénovat tomu, co jste probrali v klasické vyuce, ale vice do
hloubky a pravdépodobné se budete drzet pfimo maturitnich otdzek. Je mozné, zZe budete mit vyu-

ku zpestfenou workshopem ¢i jinou akci.



Predevsim biologie je hodné naro¢na na objem uciva - spousta pojmu a okruht témat, ve kterych
je ale systém a ten vam orientaci v uc¢ivu dost usnadni.

Soucdsti chemie jsou obcas i laboratorni prace a pokusy. Tém byste se ale vénovali spiSe v seminari
z chemického experimentu. Pokusy ted pfi distanc¢ni vyuce bohuzel mozné nejsou, proto se budete
zamérovat spiSe na teorii.

~Neméla jsem moc problém si seminare vybrat, chemie mé vidycky bavila. Mam rada
experimentovani a objevovani novych véci i obecné a biologie se k tomu prosté hodi-
la. Misto ni jsem uvaZovala i nad jinymi pfedméty, nakonec jsem ale u bioly ziistala,
protoze se mi pravdépodobné bude do budoucna hodit vice.”

J

- Veronika Martinkovd, 5. E (seminaf a cviceni z biologie a chemie)

SEMINAR A CVICENI Z MATEMATIKY

vvvvvv

mosti, ale naucite se i néco nového. Rozsitujici uéivo probirané v seminari pro treti (paty) rocnik
ale nebude obsazeno v zadné casti maturitni zkousky z matematiky, proto pokud z matematiky
maturovat chcete, nemusite nutné v tomto roéniku seminafr absolvovat. Pfimo k pfipraveé na ma-
turitu sméfuje tento semindf pravé az v maturitnim roéniku, kde se mimo jiné dozvite, jakou
formou jsou otazky u maturity zadavany a jak s nimi pracovat.

SEMINAR Z PROGRAMOVAN

Asi si vSichni dokazete predstavit, co je naplni zrovna tohoto seminare. Pokud je pro vas ale toto
téma uplné nové, neni se ceho bat, vSe se budete ucit od zdkladu.

P1i distanéni vyuce se i zde probira spise teorie, kterou pak vyuzijete v zadanych tukolech.

16



~Matiku mam rad uz od zakladky, takze to pro mé byla jasna volba a programovani se
mi zalibilo diky volitelnym hodinam, na které jsem na gymplu chodil. Oba seminaie
jsem si vybral také proto, Ze mam v planu z nich maturovat a vénovat se jim i dale na

J

- Antonin Masopust, 5. E (seminaf a cviceni z matematiky a seminar z programovani)

SEMINAR Z ANGLICKE KONVERZACE

Pokud se chcete ,rozmluvit” a zvysit svou slovni zdsobu, tento semindf je urcité pro vas. Je podobny
normalnim hodindm anglictiny (kterd je v maturitnim ro¢niku zaméfrena predevsim na probirani
maturitnich témat), zde budete mit ale vice prostoru na rtizné poslechy a cviceni.

SEMINAR Z RUSKE KONVERZACE

V semindfi z rustiny se budete k maturité pripravovat obdobnym zptisobem jako v u jinych jazykdq,
budete mit moznost vyzkouset si i didaktické testy, psat slohové prace, ale zvlast ted pri distancni
vyuce se soustfedite hlavné na ustni ¢ast a didaktické testy.

SEMINAR ZE ZAKLADU SPOLECENSKYCH VED

Tento seminaf samoziejmé také sméfuje k tomu, aby vés pfipravil na maturitu a na pfijimacky na
VS, ovSem jak uZ nazev vypovida, jsou to zdklady spoledenskych véd, kterych je opravdu hodné. To
znamenad spoustu smérd, kterymi se mizete ddt. Proto se stihne probrat opravdu jen zaklad a k pfi-
jimackam konkrétni Skoly se budete muset pfipravovat i sami. Urcité ale doporucujeme nad tim
popremyslet a pokusit se najit si svilj smér. Pokud se na néj budete vice soustredit uz ted, priprava
na prijimacky tykajici se konkrétnich véd pak bude urdité jednodussi.

17



V seminafi ze ZSV je také moznost zalozit si studentskou firmu, kde se toho da spoustu naucit. Ta-
kovou firmu v podstaté muze zalozit kdokoli, obvykle se s ni ale miizete setkat pravé v ramci tohoto
seminare.

SEMINAR Z HISTORIE

Historicky seminaf neni uz moc o déjindch (ale i k tém se nékdy zabrousi, naptiklad k t¢ém moder-
nim) jako takovych, spiSe o samotné veéde, diky které se dnes o déjindch miizeme udit.

Nicméné je urcité lepsi jit do tohoto seminare uz s néjakym prehledem ve spolecenskych védach
a v déjinach, diky tomuto zakladu pak budete mit vice prostoru na diskusi a probirani dalsich témat
detailné a do hloubky.

SEMINAR ZE ZAKLADU PRAVA A EKONOMIE

Jak napovida nazev seminare, budete se v ném vénovat zdkladiim prava (probirani jednot-
livych préav atd.) a ekonomie. Ze samotného prava se ale ned4d maturovat. Tento seminar
vam tedy bude slouzit jako zdklad pro dalsi studium prava a ekonomie ¢i jako doplnéni
k seminari ze ZSV. Co se pfimo obsaht hodin tyCe, na pravo budete mit dvé hodiny tydné,
na ekonomii jednu.

SEMINAR A CVICENI Z FYZIKY

Zde budete mit predev§im moznost opakovat a zamérit se na oblasti, ve kterych si nejste tolik jisti.
Pokud se v seminafi sejdou lidé do fyziky zapaleni, budou se moct vice zaméfit na rtizné pokusy
atd.

SEMINAR Z TEORIE A DEJIN UMENI

Kromeé vseobecného prehledu o uméni ziskate i vhled do déjin hudby a vizualniho uméni. Své védo-
mosti si budete ddvat do souvislosti za pomoci prace na riznych projektech nebo tucasti v soutézich.

O probiranych tématech budete ¢asto diskutovat a rozebirat je, jako vystup z hodin si pak odnesete

pisemné zapisy tfeba i v podobé pracovnich listli. Za normalni situace se v ramci seminare podivate
na ruzné vystavy atd.
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~iento seminaf bych doporucil vSem, ktefi se chtéji dozvédét néco nového o uméni,
chtéji nacerpat inspiraci a radi by se v budoucnu vydali nékterym z uméleckych

o Lk

SMErt.

Vojtéch Nohavica, 3. A (seminar z teorie a déjin uméni a seminar deskriptivni geometrie)

DALSI TIPY

V tfetim roéniku vyssiho gymndzia si volite seminafe 2 a v maturitnim roéniku 3. Podle toho se
semindie déli do blokl - ve tfetim roéniku idedlné na 2 bloky a na 3 bloky v roéniku maturit-
nim. U tfetdkd se to obvykle podafi, ale u maturanti spise ne, proto se dava do rozvrhu jeden
blok navic, aby byl vSem umoznén vybér podle jejich predstav. V tomto volném bloku si miiZete
dobrovolné zvolit dal§i semindf. Pokud do né€j dochazite opravdu pravidelné a jste z néj klasifi-
kovéani, mate pak tento predmét jako nepovinny uvedeny na vysveédceni.

Minimalni pocCet pro otevieni seminare je cca 8 lidi, jde-li ale o seminaf, kde by v disledku ne-
otevieni méli zaci komplikace s maturitou (napf. maly pocet maturanti NJ a R]), posoudi se to
individudlné a oteviraji se i méné pocetné skupiny, ale jen v maturitnim ro¢niku.

V kazdém rocniku si mlzete vybrat uplné jiné semindfe, z programovani a deskriptivni geo-
metrie se d4 ale maturovat pouze po dvouletém semindfi (z nékterych predméth ale muzete
maturovat i bez toho, aniz byste si je viibec jako seminar zvolili) Pro zadny jiny predmét tato
povinnost neni ze zdkona, ale doporucuje se maturantiim, aby si vzali patfi¢né seminare, kdyz
planuji Skolni maturitu. Napt. u HV a VV jsou to déjiny uméni, u matematiky pak seminafr z vyssi
matematiky, bez kterého by vlibec ¢4st otdzek nezvladli. Proto je dobré si uz v druhaku pfi vybé-
ru seminairt promyslet, z éeho chcete maturovat, a tomu svij vybér prizptsobit.

Pokud jesté presné nevite, kterym smérem se budete chtit po gymplu dét, nevéste hlavu a po-
kuste se vybrat si semindf, ktery je dobfe vyuzitelny ve vice ohledech - jako je matematika ¢i
néjaky jazyk. UrCité nedoporucujeme vybrat si seminafre, které prosté vypadaji ,jednoduse”,
kdyz nevite, kam byste chtéli. Za prvé jakmile se rozhodnete, co d€lat, je dost mozné, Ze to bude
uplné mimo zaméreni vaseho semindre a vy tim tak promrhédte moznost ,,nabrani” védomosti,
které byste pak mohli vyuzit. A za druhé - budte ohleduplni a pamatujte na své spoluzaky! Po-
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pljdete do néjakého seminare s tim, abyste ho opravdu pouze ,odchodili”, tak vas pfistup pak
bude zdrzovat ostatni, budete se zabyvat zdkladnimi vécmi (protoze ti, ktefi tam jdou jen tak, se
nesnazi a treba nemaji ani zdkladni znalosti, které jsou zapotiebi) a nezbude Cas na véci navic,
kvili kterym do daného seminare vasi spoluzici $li.

A k tomu se vaze dalsi véc - pokud chcete do néjakého seminafre, ale rozmyslite si to, protoze
je to zrovna néco, co vam uplné nejde - na to pozor! Samozrejmé, je dilezité zvazit své schop-
nosti, ale prave pokud si takovy seminaf vyberete, budete tak mit prilezitost se danému tématu
vice vénovat, 1épe ho pochopit a hlavné vas to donuti se predmeétu opravdu vénovat a zlepsit se
v ném.

Vasi spokojenost se semindfem samoziejmé miize ovlivnit i vyucujici, koho ale na dany seminar
budete mit, dopfedu bohuzel zjistit nejde. MiiZete se alespon podivat na prehled stranek skoly,
kde u predmétti najdete, kdo by je uc¢it mohl, anebo si pozjistovat, kdo tyto seminare ucival v po-
slednich letech.

A timto opét zdliraziiujeme prehled na stdnkach skoly, kde je u seminaf kromé seznamu moz-
nych vyucujicich i shrnuto, co a jak se vdaném seminafi vyucuje.

Ucelem téméf kazdého seminéfe je pfipravit vds k maturité z daného predmétu a k pfijimackam
na VS. Co se ale pfijimadek ty¢e, musite brat v potaz, Ze neni v sildch uditeli pfipravit vas na né
na 100 %. Seminar je ale dobrym zakladem, na kterém pak muzete pfi pfipravé na prijimacky
konkrétni Skoly stavét (navic kazdd Skola ma ptijimacky postavené trochu jinak, a to i pokud se
jednd o stejny obor).

Jak jsme jiz tikali, vyzpovidejte své zndmé, zaroven si ale musite udélat sviij nazor. Napriklad
vas kamarad mlze mit negativni ndzor na néjaky seminar kvili uciteli, ktery ho uéi, naopak ale
vam miuze stejny ucitel pravé vyhovovat. Proto se nakonec jesté nezapomeiite zamyslet nad tim,
jak to mate vy.

A hlavné také zalezi na tom, jaci studenti se v seminéfi sejdou. Pokud vas bude vice opravdu za-
ujatych danym predmeétem, vyucovani takového semindfe plijde samo, bude to jednodussi jak
pro vas, tak pro uditele a urcité se toho dozvite mnohem vic. Pokud ale v seminafi bude nékolik
lidi, ktefi si ho zvolili, jen aby ho néjak prosli, tak je jasné, Ze to prosté ,nebude ono“. Tento fak-
tor doptedu ovlivnite pouze tim, Ze sami budete ohleduplni a budete se snazit vybrat si seminar
tak, aby vas opravdu zajimal, a neochudite tak sebe i své spoluzaky o vyuziti moznosti seminare
naplno.



Piehled predmétd (gfpvm.cz)

Na zdvér bych jesté chtéla podékovat vSem studentiim, kteri mi poskytli poznatky
o svych seminarich, na jejichz zakladé jsem tento ¢lanek mohla sepsat :).
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Unpopular

opinion

Komentar: Tiktok = spyware

Jistéze jste uz nékdy slyseli o TikToku - socialni siti, kde mohou lidé zverej-
novat videa s jakymkoli obsahem s prumérnou délkou jedné minuty. Nékteri
7. vas dokonce maji nainstalovany TikTok na mobilu a bavi vas jeho obsah.
V tomto ¢lanku bych ale chtél argumentovat, zZe TikTok je jenom jedna z me-

tod celosvétového ¢inského spehovani.

oznd si fikéte: ,Proc¢ by Cina Speho-

vala bézného smrtelnika jako jsem

jar“ Mate pravdu, nejspis jste neza-

jimavi pro ¢inskou rozvédku, ale
libi se vam, Ze nelegalné ukldda a analyzuje vasi
historii volani nebo SMS zprav i pres to, Ze apli-
kace bézi v pozadi? Tato informace je relativné
stara (Cerven 2020), ale mnoho lidi to nezachyti-
lo, anebo si to poradné neuvédomuje.

Dal§i z problémi s TikTokem je cenzura. Cin-
sky rezim aktivné cenzuruje obsah, ktery pova-
Zuji za sebemensi hrozbu tamni komunistické
strany - klicova slova, napriklad lidska prava
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v Cing, reedukacni stiediska pro Ujgury, protes-
ty v Hong-Kongu nebo Masakr na namésti Ne-
beského klidu (Tiananmen Square). Ale cenzu-
rou se nezabyva pouze Cina. Zemé, ve kterych je
diskriminace LGBT komunity normalni, bézné
odstranuji obsah, ve kterém je zobrazena LGBT
vlajka nebo stejnopohlavni par drzici se za ruce.
A nikdo s tim nic nenadéla.



Uz nékolik statl zakdzalo tuto aplikaci. V Indii
byl TikTok zakazany v éervnu 2020 - ne vSak
z diivodid hrozby $pehovani, ale kvili poty¢kam
s Cinou ohledné jejich spole¢né hranice. V P4kis-
tanu byl také zakdzan, ale z diivodd obsahu na
této platformé. Asi nejzndmé;jsi kauza o TikToku
byla v USA, kdyZ jej chtél zakazat Donald Trump.
Hned jak tohle oznamil, néktefi ameriéti tech-
nologicti giganti (Microsoft nebo Oracle) se sna-
zilo TikTok a firmu ByteDance, ktera jej spravu-
je, koupit, coz se jim nepovedlo. Nakonec cela
tahle kauza skondila u soudu, kde rozhodli, zZe
americka vlada nemtize uvalit restrikce na Tik-
Tok.

Jesté je mnoho dalSich problémt tykajicich se
TikToku. Dezinformacim ohledné nemoci CO-
VID-19 nebo kyberSikané se na této platformé
obzvlasté dari. Néktefi se obdvaji zavislosti na
TikToku, jelikoz vétSinu uzivatel tvoii déti. Také
je zajimavé, Ze v Ciné vlastné TikTok ani neni.
Misto toho tam je aplikace Douyin, ktera je spe-
cialné tvofena pro cinské publikum. Jak je na
tom s cenzurou a dal§imi problémy se asi nedo-
zvime, protoZe o ni neexistuje mnoho informaci.

Na zaver bych vam chtél polozit nékolik otazek. Opravdu budete podporovat aplikaci,
ktera bez vaseho véedomi krade vase data? Opravdu budete podporovat aplikaci, kte-
ra slouzi jako médium pro dezinformace, diskriminaci a cenzuru? Opravdu budete
podporovat aplikaci, ktera vydélava penize a rozsiruje neviditelné ruce ¢inskému ko-

munistickému rezimu?

Joshua Crofts

23



Cerna
stranka



Kdysi mi Kkadernice ostriha-
la zubatou ofinu, podruhé jsem
k ni nesla... pro¢c bych to déla-
la, vzdyt muzu jinam! Bohuzel se

Spatnym
ucitelem

to uz tak snadné neni. Kazdy jsme
ho alespon jednou potkali. Ucitel,
ktery ucit neumdi. S timto vyucujicim
prichazi averze vuci jeho predmeétu.
Ta postupem studijnich let prerus-

ta az v otravenost z celé skoly. Téz-
ko se pak hleda radost tam, kde uz
dlouho neni. Ale jak se pozna kva-
litni ucitel? Kvalitni ucitel by se mel
uzivit na volném trhu. Soukromy
lektor doucovani preci chce spo-
kojeného zakaznika, financni vy-
delek. Nasloucha mu, zalezi mu na
zpétné vazbe, ktera pomaha zdoko-
nalit jeho vyuku. Nas zakaznik, nas
pan. Bohuzel k této sebereflexi ne-
jsou statni skoly nuceny. A tak ne-
kvalitni ucitelé budou stale oceno-
vani stejné€ jako ti kvalitni. S timto
systémem nesouhlasim! Muzu za-
zadat o vraceni penéz? Nemuzu!

Cerny puntik.
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TARTALETKY

A la kdyz nemate formicky na tartaletky, ale jste

ultraintergalakticky genidini

VZdycky na socidlnich sitich
vidim takové ty citaty jako
»Vsechno nejlepsi prijde vzdyc-
ky necekané!" Tento konkrét-
né mUzu potvrdit, nefikém, Ze
to bylo skvélé, kdyz mi v mikro- AT
vince vybouchlo mdslo, nebo i hreel bladyg Mol
kdyZ mi pes mdlem spapal né- " HAas (prosin JEh me Grawgs
plA, ale v&fsinu casu to skvélé Prdle chuk : i
bylo. Takové spontdnni peceni *Eo g 2miklehe misl,
je fakt bomba, ale z viastnich ® o § cwkra g
zkuSenosti doporucuji se na to :
pripravit aspon den dopredu, 1 R
ne jako j& obvykle v 11 vecer o 64‘\145’% M?U\h
*EO | ek,

Hlt.-l.!.u.

nebo dokonce pdr minut pre-
dem. Uzndvdm, Ze toto peceni € 10 W) sxs smeton
bylo velice spontanni a velice B o g Eoolidy up

; > ; VaFent
velice nepripraveneé.

CoroLkpouk o ey AT,

. f,ﬂ-'_l'ld.'_.dn_. KL vaLFen;

. 127 smetimae, wy vafens
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Postup

Predehrejeme si troubu na 180 °C. Z prv-
ni Casti ingredienci upldcdme tésto na
spodek tartaletek, mélo by se rozvdlet,
natvarovat do formicek na tartaletky
a propichat vidlickou, aby se nevytvori-
ly bubliny, ale v mém pripadé jsme po-
uzila formicky na minibdbovicky a taky
poslouzily... Vypracované tésto teda
néjak viozime do formicek a ddme
péct na 15-25 minut. Poté vytdhneme
a nechdme vychladnout.

Cokolddu na vareni si rozZldmeme na
kousky do misky. Smetanu nalijeme do
malého hrnce a kdyz bude skoro varit,
nalijeme k ni mléko. Pak pUlku velice
horké smési nalijeme k Cokoladdé a mi-
chdme, dokud se cokoldda nerozpusti.
Poté priddme druhou pUlku smési. Mné
osobné se to zddlo fidké a tak jsem to
jesté tfrochu naslehala mixérem a bylo
to cajk.

Pockdme az smés zchladne a mizeme
nalévat do upecenych zdkladd. Kdy-
by nékdo chtél mize ddat do do spo-
du néjaké ovoce a to taky zalit, af je
tam néjaké prekvapeni. Bohuzel, nej-
sem Maruska a i kdyz jsem 12 mésic-
kU hledala opravdu usilovné, nenasla
jsem, postacila mi kyselkavd rybizova
marmeldda. Pak uz jenom polkdme
az ndpln ztuhne a MmUzZzeme dozdobit
podle sebe.

Cokolddové polevy docilime tak, Ze
ve vodni ldzni rozpustime cokolddu
a podle konzistence priddvdme sme-
tanu. Poté jen pocdkdme tartaletky.

Pozn.: Ganache mi trocha zbyla, ale to
bylo dobré i samostatné.

Justyna Mikulenkovd, 1.A
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V posledni dobé se ndm kvili coronaviru amensil svét, a tak bych viam
rad doporuéil 2ajimavou aplikaci, diky niz si mizete ro23i¥it obzory a po-

2nat nové lidi 2 celého svéta.

lowly je na dnesni poméry po-

mémé nezvykld socidlni sit. Na

rozdil od vétsiny socidlnich sitf

dnesni doby 2de totiz neni moz-
né posilat zpravy v mziku oka, ale zpra-
vy putyji ke svému adresatovi priblizné
takovou dobu, jakou by trvalo dostat se
na dané misto letadlem. Tedy nejednd
se o zprdvy, ale spiSe o dopisy, kte-
ré muZete opatrit dokonce i 2namkami.
KaZdd 2emé md svou unikatni 2ndmku
a dalsi znamky lze 2iskat 2a prekondni
urcitgeh milnika v aplikaci nebo ve vy-
znamné dny.

Komu ale md2u takovy dopis poslat? To
Je jednoduché, komukoliv, kdo pouZiva
tuhle aplikaci kdekoliv na svété. Roz-
hodnuti, komu napsat, mazete svérit do
rukou algoritmu, ktery dopis odesle na-
hodnému adresatovi na 2dkladé infor-
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maci o véku a 2dlibach. Tyhle informa-
ce kazdy uZivatel vyplni pri zakladdni
profilu. Pokud si ale rddi, jako jd, vybe-
rete ¢lovéka, s nimz si cheete dopisovat
sami, miZete vybirat na 2dkladé aspek-
ti jako jsou jazyky, spolecné zdjmy,
pohlavi nebo i 2nameni’ 2vérokruhu. Po
2voleni filtrd se dostanete do seznamu
osob odpovidajicich kritériim a 2de ji2
vidite uZivatelska jména a avatary. Po
rozkliknuti se 2obrazi krdtky popis oso-
by (ktery oviem nemuseji mit vSich-
ni) a dali informace, jako kompletni
seznam 2dlib, droven anglicting nebo
pomér odeslangch a prijatych dopisd.
Pak uZ je jen na vds si vybrat.



Kdyz jsem s touto aplikaci 2ali-
nal, byl jsem skepticky. Necekal
Jjsem, Ze bych v dnesni dobé na-
sSel hodné lidi, co by si chtéli po-
silat dopisy. To jsem se ale velice
mylil. Béhem prvnich tgdna jsem
nasel spoustu lidi' s rdaznou drovni
anglicting od zalatecniki aZ po
rodilé mluvci, co si opravdu chtéli
posilat dopisy. Jednu dobu jsem
dokonce dostdval tolik dopisd, Ze
Jsem nestihal odpovidat. Nakonec
Jjsem nasel nékolik lidi, s nimiz si
pisu do ted’. S nékterymi jsem
si vyménil uZ pres dvacet dopisi
a stdle mé to neprestavd bavit!

Prdvé proto vam Slowly moc do-
porucyji. Pro napinavé cekani na
dopisy, radost se zajimavych do-
pisi a lidi!

Abych vdm alespon trochu zpro-

stredkoval  aditek
2 této aplikace, oslo-
vil jsem nékolik nahod-
ngch lidi s prosbou, aby
nam Yelkli néco o sobé a své
zemi. Prekvapivé se mi nashro-
mazdilo vice odpovédi, neZ jsem
cekal, a bylo docela tézké vybrat
Jen par pro tento cldnek. Nakonec
Jsme se ale rozhod| pro tyto dva
dopisy.

Matyds Fuksa
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Saturn

Hello Mathias!

| would be glad to answer your questions for your article :D! Its cool that you‘re doing this and to
have a conversation with someone from Czech Republic! | visited there for a few days back in 2018
before the pandemic for a school trip and it was very fun.

Hope I‘'m not late with the response!

What do you study?

Right now in Canada, | am in Grade 12, and | am studying the courses required for me to have in
order to get into my program in University. I‘'m currently preparing for engineering, so I'm taking
Advanced Functions and Calculus (these are two different classes), Biology, Chemistry, Physics.
I am also studying English and French!

What is something in your country that you are proud of?

Something in Canada that | am proud of is our diversity in culture! | have many different friends
from different backgrounds, including Chinese, Indian, Arabic, Italian, Black, Hispanic people, and
many more! It's very interesting to learn about different points of view, languages, and ways of life.

Description of my country:

Canada is a really big country, so there is a lot to say about the different regions around Canada.
We have ten provinces and three territories, and we like to divide these regions in terms of their
geography. There’re the western provinces, and they have a lot of beautiful mountain views in the
Rockies, as well as the major cities Vancouver and Calgary. There’re also the Maritime provinces
in the East, such as the province of Prince Edward Island, where the famous book Anne of Green
Gables is based!

How would you describe the people in your country?

The people in Canada have a reputation for being very friendly. It's a stereotype that we always
say sorry, but it's actually true! Sometimes our politeness can get so crazy that, when we‘re at
a doorway and see someone 20 metres away, we'll keep holding the door until they can come in. :D
What is the most beautiful place in your country according to you?

This is a really tough question—I| really love a lot of places in Canada. However, since | come from
the West, | would have to say Lake Louise in Banff! It's a truly captivating view. | hope | was able
to help with your article :D Please send me your article when it‘s done, | would love to see it!

Sincerely,
Saturn
.30, _ .
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Pearl

Hi Mathias!
| guess | don‘t really have anything special to say so Il just get to the questions!

What do you study?

I'm currently studying in primary school (9th grade), and next fall I'll start my studies in the
clothing field.

What is something in your country that you are proud of?

| would say I'm proud of Finland school system. Children don‘t have to pay for primary education,
and we get free school lunches. Second degree education is also very cheap, but good. I‘m also really
proud of Finland‘s nature.

Country description:

Finland is a country full of forests and nature just in general. Basically, all the people live down
south and up north is just snow and Santa Claus.

How would you describe the people in your country?

Finnish people are quite sad and depressed usually :D seriously speaking thought, 1'd say we are
deep down quite a passionate and determined nation. There‘s a Finnish word ,,Sisu® which describes
us quite well.

What is the most beautiful place in your country according to you?
Jyravdfthe forests surrounding it. Being there and walking around was such a healing experience.
Actually, the whole city of Kuusamo is so beautiful.

Good luck with the article,
Pearl :)




ANGLIE 7ZBLIZKA

CAST L.

Svét zachvatila pandemie koronaviru. Museli jsme proto na néjaky cas omezit
nejen pravidelné setkdvani s prateli a rodinou, ale také cestovani. Pocit svobody
a nadSeni po tom, co si sbalim batoh a vyrazim na nékolik dni do nezndma, mi
uz zaéina chybét. Rozhodla jsem se trochu si zavzpominat a v nésledujicich trech
Cislech vam pfiblizit své pocity z vypravy na malebné britské ostrovy. V prvni ¢as-
ti, tedy té, co praveé Ctete, vylicim své pocity z hostitelské rodiny.

5. dubna 2019

Po prvnim dni straveném v rusnych ulicich Londyna se konecné
blizime k mistu setkani s nasimi anglickymi hostiteli. Zacina se
mé zmocnovat znacna nervozita. Co kdyz jim nebudu rozumeét?
Co kdyz budou zli?

Ubéhlo par minut a na vedlej$im parkovacim misté zasta-

vuje malé tmavé zelené auto. Vystupuje z néj usmévava
a uz na prvni pohled velmi sympaticka pani. VSechny
obavy jsou rdzem ty tam. Beru si sviij kufr a spole¢né
s Jol¢ou, mou spoluzackou a dobrou kamaradkou, vy-
razime do ¢tvrti Purley na jihu Londyna, ktera bude
nasledujici tfi dny nasim domovem. Cestou mijime
kostel a také mistni zakladni $kolu. Pani hostitelka nam
prozrazuje, ze se jmenuje Marjorie, pochazi z Jamajky

a pracuje jako zdravotni sestra.

O par minut a ulic dal uz vystupujeme na prijezdo-

vé cesté pred malym bilym domeckem. Vevnitf nas

vita dalsi ¢len rodiny Michael, mladsi syn Marjorie.
Spole¢né nas doprovazi po nezvykle prikrych scho-

dech do druhého patra. Na konci chodby vstupuje-

me krasné zdobenymi dvefmi do pokoje pro hosty.

k mému prekvapeni je diim jesté mensi, nez se zda-
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zdalo zvenku. Nase loznice zrovna tak. Vejde se sem
sotva jedna patrova postel a mensi skfinka. Vse ale
doslova zari ¢istotou a vzduchem se line viiné pome-
rance.

Protoze je uz pozdé a mame za sebou naro¢ny den,
jdeme rovnou do jidelny, kde na nds ¢ekd vecete ve
formé rybich prsti s mexickymi fazolemi a peceny-
mi bramborami. Celkem zvlastni kombinace, avsak
v Anglii naprosto bézna a vlastné i celkem chutna.
Nasleduji dva kopecky jahodové zmrzliny jako de-
Zert.

Po piedani darii piivezenych z domovské krajiny
prechdazime na konverzaci a seznamovani. Obavy
o uspésné porozuméni byly zbytecné. Vse probiha
bez problému. Dozvidame se plno novych véci nejen
o Anglii, ale hlavné o zivoté mistnich obyvatel.

V 9 hodin plné dojmt vycerpanim ulehame do po-
stele.

- Andrea Némcova -
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