Ahoj! Zdravi t& MUNI POMAHA, dobrovolnické centrum Masarykovy univerzity. Chce$
se dobrovolnicky zapojit, ale zatim nejsi studentem MU ani jiné vysoké Skoly? Nevadi!
UkazZeme ti, Zze dobrovolnictvi se da délat, i kdyz jeSté nemas 18. Jediné, co potiebujes,
je tvé vlastni nasazeni a zajem.

Jaké ¢éinnosti muzes vykonavat?

Nékteré Cinnosti byvaji ohrani¢ené vékem nebo tfeba urcitymi kompetencemi. To se
vétSinou tyka dobrovolnictvi ve zdravotnictvi nebo socialnich sluzbach. Na plno
dobrovolnickych aktivit ale maze$ dosahnout i v pfipadé, Ze ti 18 nebylo. O jaké tedy
presnéji jde?

e Nakupy pro seniory

e Venceni psu a starost o dalSi domaci zvirata

e Hlidani déti

e Pokud si troufnes, tak muzes i douCovat

e Pomoc voblasti IT

e Zajisténi volnoCasovych aktivit jak détem, tak seniorim

o Adalsi!

Jak vidi§, moznosti je mnoho! Stadi jen vybrat tu, ktera ti sedi nejvic. Pfed tim, nez se
prihlasi$ k néjaké zadosti, se ale zamysli nad tim, jestli se ve zvolené Cinnosti citis
dobre.



A pro¢€ to viastné délat?

Dobrovolnicka ¢innost ti mize pfinést mnoho vyhod! Tak tfeba:

Rozvoj kompetenci

Lakavou polozku do CV

Pokud budes délat u pfijimacek na vysokou Skolu pohovor, potvrzeni
o dobrovolnické Cinnosti urcité udéla dojem

Zacleni$ se do silné komunity — je nas kolem péti tisic!

MuGzeS$ se ucastnit akci, které dobrovolnické centrum porada
Nebudes na to sam! U nas najdes podporu a pomoc, staci si o ni fict
Zapoijit se mtze$ v rdznych koutech CR nebo i online

A hlavné ze sebe budes mit dobry pocit!

Jak se muzes zapojit?

Je to jednoduché, mize$ si bud stahnout aplikaci MUNI POMAHA pres Google Play
nebo App Store, nebo se registrovat pfes stranku dobrovolnik.munipomaha.cz.

Vice informaci najde$ na www.munipomaha.cz.
Zaroven si projdi i Manual dobrovolnika, najdes tam uzite€né rady tfeba k tomu, jak
dobrovolnickou €innost vykonavat a ,,nezblaznit”“ se z toho.

TéSime se na spolupraci s tebou!
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