





Milé &tenarky,
mili &tenafi,

Je dosti mozné, ze Ti z Vas, kteri nas milovany rdzovy ustav navstévuji néjaky ten pa-
tek, vi o nasi existenci a doufam, ze i Vy, nové prichozi ,pacienti* (jak bylo re¢eno na
Bazantaku) si nasimi strankami radi prolistujete. Ale pro zacatek bych nas rada pred-
stavila.

Jsme skupinka studentd, kteri piSou o ¢emkoliv je zrovna napadne a obcas zajdeme
na piknik. Minuly rok se Barci Trckove (a samozrejmé i zbytku redakce) podarilo vlit
NOSTu skute¢né novou krev do zil. | pres karanténu jsme vydali ¢tyri Cisla, ale jelikoz
letos bude nase ex-Séfredaktorka sedét nad maturitnimi otazkami, bylo na ¢ase po-
Soupnout na tuhle pozici nékoho jiného.

*drum roll®
nova $efredakce - Andrea Tomeckd, Zuzana Simurdova a Matyas Fuksal!

A nebojte! Rozhodné NOST nenechame umrit, vlastné bychom chtéli tento sSkolni rok
vydat 5 Cisel pocinaje timto.

Taky bych rada pripomneéla, ze NOST je otevreny vSem. VSichni, co tohle Ctete, jste to,
co déla NOST NOSTem, prakticky jste uz nasi soucasti. No a kdybyste chtéli jit o kra-
cek dale, at uz by to znamenalo popovidat si s nami a dat nam zpétnou vazbu - na
Instagram Studentského centra, anonymné dopisem, telegramem, nebo mé muzete
kazdou velkou prestavku vidét pobihat po gymplu s termoskou v ruce (budu rada za
kazdické slovo), prispét treba jen jednim clankem, byt trvale v redakci, ¢i mozna délat
grafiku. Byli bychom za vSe neskutec¢né vdécni. Ale neskutec¢né vdécni jsme i za kaz-
dou prec¢tenou stranku a vSechny emoce a slova, ktera nasi praci vyvolame.

Za celickou redakci NOSTu preji prijemné cteni,
Andrea Tomecku






Spoiler

[spojler] Podst. jm. Rod: m. neZiv.

,TO jsem vibec necekal, jak se tam na konci rozesli. To bylo

hodné smutny.”

,COZE?! J-jak jako rozesli?!“

»1ys 1o jeSté nedocetla?! Eh, neboj, ja si délam srandu. Samo-

zfejme ze jsou spolu. Hehe."

*Killing mode activated*.

poiler. Pojem, ktery asi vSichni (bohuzel)
S dobfe zname... (Diky tomu jednomu ,,Shel-

donu Cooperovi® v parté, ktery si, obcas
dokonce schvalné, nedava pozor na pusu.) Po-
kud ovSem mate to Stésti a nevite, o co jde (*ti-
cha zavist*), tak ve zkratce jde o vyzrazeni déje
knihy, filmu nebo tfeba videohry.

Takové podlé vyzrazeni zapletky, mize Ctenari
Casto znechutit ¢teni, ne-li ho od néj pfimo od-
radit. Pfesto se dost casto mluvi o spoileru v sou-
vislosti s hodinami literatury.

Snaha ucitelek vyvolat v studentech pubertalni-
ho véku lasku ke knihdam, se rozpitvavanim li-
terarnich dél povinné Cetby do téch nejmensich
detail s podrobnym vykladem vétsiny smrti po-
stav, bohuzel dost ¢asto miji u¢inkem. K motiva-

ci ke ¢teni by méla slouzit anotace nebo obélka,
nikoliv vyzrazeni zépletky.

Proto neni cemu se divit, kdyz si pak mnoho stu-
dentd klade otdzku: ,,Kdyz mam rozbor v sesité
avidél jsem film, pro¢ bych se mél zdrZzovat kni-
hou u které znam konec?“

Doufdm Ze tento ¢lanek nebude pochopen jako
kritika ucitelti ¢eStiny. Jako milovnik pfedmétu
ktery vyucuji, to opravdu nemam za potiebi, Slo
pouze o pozastavenim se nad nastavenym systé-
mem vyuky literatury.

- A. Markova, 1.E



ZE SVETA VEDY A TECHNIKY

Pribeh Pierra Curie
a Marie Curie-Sktodowské

Iracionalni laska na poli raciondalni védy od zacatku az do
tragického konce




lGskou se setkvédme prakticky ve vSech oblastech vSedniho Zivota a nejinak
je tomu na védeckych pracovistich v rlznych koutech svéta. Na ndsledujicich
fddcich bych Vam proto v tomto tématickém Cisle NOSTu chtél pfiblizit pfibéh
jednoho z asi nejznédméjsich védeckych pard, manzeld Marie a Pierra Curie. Se-
znamme se tedy nejdrive postupné s kazdym zvI&st.

Pierre Currie se narodil v Pa-
fizi roku 1859 do rodiny lékare.
Mlady Curie byl vzdélavan od
malicka doma a uz vjeho 16
letech ziskal na Sorbonné ba-
kalarsky titul. Vroce 1878 mu
byl udélen magistersky titul
a Curie byl pracovnikem v la-
boratofi az do roku 1882, kdy
na Sorbonné pfijal misto pro-
fesora fyziky. Roku 1894 se jeho
studentkou stava nadand Marie
Sktodowska a jejich cesty se tak
spojuji. Pierre je v té dobé dok-
torandem vlaboratofi Henri
Becquerela.

Marie Sklodowska se naro-
dila v roce 1867 ve Varsavé do
katolické uditelské rodiny. Jeji
otec byl ucitel matematiky a fy-
ziky na gymnaziu, matka byla
reditelkou a ucitelkou na divei
skole, kde jako mald sama cho-
dila. Marie byla uz jako mladd
polibena fyzikou, od které se ji
ale otec paradoxné snazil odra-
dit. Z otcovych knih a skript se
tak tajné vzdélavala. Ve svych
24 letech uspésné slozila priji-
maci zkousky na fakultu fyziky
a chemie na Sorbonné, ktera
spadd pod Parizskou univerzi-
tu, a ziskala bakalafsky diplom.
Chvili pracovala v primyslové
laboratori, poté ji polsky fyzik
Jozef Wierusz-Kovalsky sezna-

mil s Pierrem Currie, ktery ji
podle jeho doméni mohl zajistit
vétsi laboratof a lepsi pracovni
podminky. Spolecna prace Pi-
erra a Marie vedla k postupné-
mu zvySovani zajmu jednoho
o druhého az do chvile, kdy Pie-
rre Marii pozadal o ruku, kterd
ho vsak poprvé odmitla, jelikoz
méla v planu se jesté vratit zpét
do Polska. Pierre byl vSak Ma-
rii tak oddany, Ze byl ochoten
se s ni vratit i za cenu toho, zZe
by tim v podstaté skondila jeho
védeckd kariéra a on by se stal
ucitelem francouzstiny. Marie
i pfes to odjela za rodinou zpét
do Polska, kde ji vSak pracovni
misto na univerzité bylo ode-
preno. Nakonec se Marie vraci
do Francie k Pierrovi a vroce
1895 se stavaji manzeli.

Zivotem spoleéné

Snatek Marie a Pierra se ne-
nesl vnabozenském duchu,
Marie byla dokonce na svatbu
oble¢ena do bilého laborator-
niho plasté jako symbol toho,
co je oba spojilo - védy. To vy-
volalo negativni ohlasy u Ma-
riinych rodict, které se vSak po
Case utiSily. Oba manzelé byli
motivovani relativné novym
objevem Henri Becquerela,
radioaktivnim zarenim. Zdlou-
havé a narocné se tak spolec-

né snazili najit a poté izolovat
dalsi radioaktivni prvky kromé
jiz znamého uranu. Manzelé
dennodenné pracovali sra-
dioaktivnim materidlem, coz se
o radu let pozdéji Sktodowské
stalo osudnym, nebot v té dobé
nebyl désivy dopad radioak-
tivniho zafeni na tkdn znamy,
v dasledku cehoz nepouzivali
Marie s Pierrem zadné special-
ni ochranné pomucky.

Marie a Pierre ve své laboratori

Jejich usili se jim vroce 1898
vyplatilo, kdyZ se manzelim
povedlo tuspésné izolovat po-
lonium, které Marie pojmeno-
vala po své rodné zemi. O 12
let pozdéji izolovala Marie, to
uz jako doktorka fyziky a drzi-
telka Nobelovy ceny, spole¢né
s Pierrem dalsi zradioaktiv-
nich prvkd, vysoce radioaktiv-



ni radium, na ¢emz méli sto-
povy podil i Cesi, jelikoZ bylo
ono radium manzely izolovano
z kusu smolince, ktery pocha-
zel z Jachymova. Vté dobé uz
méli Pierre s Marii dvé dcery,
Iréne a Eve. Jejich objev mél
také za nasledek to, Ze na Sor-
bonné vznikla Pierrova katedra
a vlastni laboratoft, ve které se
stala Marie vedouci vyzkumu.
Roku 1903 spoleénymi silami
dosahli az na Nobelovu cenu
za fyziku za jejich vyzkum ra-
dioaktivniho zafeni, o rok dfive
vydala spole¢né s manzelem
desitky studii, které prokazuji
rychlej§i rozpad nddorovych
bunék pfi vystaveni radioaktiv-
nimu zareni.

Nic vSak netrva vé¢né. O 3 roky
pozdéji, 19. dubna roku 1906, se
zivot jejich rodiny obratil naru-
by, kdyz byl Pierre tragicky za-
bit pfi autonehodé, pti které ho
po cesté do prace srazil konsky
povoz. Marie to nesla velmi téz-
ce a od manzelovy smrti se za-
cala oblékat pouze do Cernych
Satd. V témze roce byla na Sor-
bonné, jako prvni Zena v histo-
rii, jmenovana profesorkou na
katedre vseobecné fyziky, ktera
diky jejich spole¢nym objeviim
vznikla a Pierre ji pak ridil.

A dal sama

Marii v roce 1911 potkal dspéch
v podobé Nobelovy ceny za
chemii, avSak to vzapéti vystri-
dalo dalsi nestésti, kdyz zacala

Marie trpét depresemi a byla
hospitalizovana. Jeji druha No-
belova cena konec¢né presvéed-
¢ila francouzské urady, aby
podporily vystavbu jejiho pro-

Marie pracuje na vyzkumu néko-
lik mésicii po smrti Pierra

jektu, Ustavu pro rddium, kde
mél probihat vyzkum fyziky,
chemie nebo mediciny. O rok
pozdéji opustila Francii a mi-
rfila i sdétmi na Cétyfi mésice
ke kamaradce, fyzicce Herthy
Ayrtonové, do Anglie. Mariin
Ustav pro radium vzkvétal aZ do
zacCatku 1. svétové valky v roce
1914. Vté se Marie zaslouzi-
la o zachranu zivota mnohych
vojakul, kdyz navrhla prenosné
rentgenové vybaveni, a tak byla
mozna efektivni a rychla opera-
ce pfimo v mistech bojti. Cin-
nost Ustavu pro radium byl ob-
noven az po valce, v roce 1919.

Po valce se Marie vénovala ces-
tovani po svété, kde se v ruz-
nych zemich podilela na zlep-
Sovani prostredki pro lécbu

pacientll s rakovinou pomoci
ozafovani a naddle vedla Ustav
pro radium. Svou posledni ces-
tu podnikla do Polska vroce
1934. Jak jsem zminil vyse, ce-
lozivotni prace s radioaktivnim
materidlem se po jejim navratu
zpét do Francie drasticky pro-
jevila, kdyz ji byla diagnostiko-
vana leukémie, kterou zptiso-
bilo dlouhodobé vystavovani
radioaktivnimu zdfeni, jelikoz
zkumavky s vzorky nosila s se-
bou vkapsach nebo je méla
volné poloZzené v zasuvkach
na psacim stole. Marie Curie-
-Sktodowskd tak na rakovinu
krve v Cervenci roku 1934 umi-
ra a zanechava tak spolecné se
svym manZelem Pierrem ob-
rovsky odkaz v oblasti jaderné
fyziky, jaderné chemie a v je-
jich budoucim vyzkumu.

- Patrik Pecina, 3.A



MAZLICCI

Clovék md kraznym zvifatdm rdzny vztah. N&-
kterd chovd pouze pro uzitek €i potravu, jind
jsou domacimi mazlicky. Dlvod, pro¢ lidé davaji
prednost psim nebo ko¢kém je dlouhodobd do-
mestikace a Slechténi téchto zvifat k tomu, aby
byla schopnd si vytvofit hluboky vztah s Elové-
kem a prizpUsobila se jeho Zivotu. Napfiklad psa
lidé vyslechtili k mnoha G¢ellim, od lovu pfes pa-
seni ovci, hlidéani stdda i budov po spolecnictvi.

Pes tedy byl ke vztahu s Clovékem vyslechtén,
zatimco hospoddrské zvifata si na Elovéka zvyk-
la a koexistuji s nim, ale nejsou schopna si s nim
vytvofit tak blizky vztah. Aby pes ¢&i jiné zvife fun-
govalo tak, jak si Clovék predstavuje, je zapotrebi
vybudovat v tymu zvife — Clovék pevny vztah za-
loZzeny na duvére a lasce. Dalsi roli pfi vybéru hra-
je také velikost — je praktictéjsi, kdyz je zvife malé
a sndze se vejde napf. do bytu. Proto jsou oblibeni
i hlodavci a plazi, i kdyz nebyli specidlné slechténi.
Dnes se objevuji i pokusy se Slechténim hospo-
darskych zvifat k uz§imu souziti s Clovékem, tfeba
viethamska prasatka.

CANISTERAPIE

Jednim z G¢eld, pro ktery byli psi Slechténi, je
canisterapie, neboli 1éCba psem. canisterapeu-
ticti psi musi mit absolutné nekonfliktni povahu
a obrovskou trpélivost, coz je potfeba dokdzat
slozenim ndro¢nych zkousek. Forem canisterapie
je nékolik. Edukacni, jez je zaloZzena na vzdélava-
ni déti o psech, ktefi slouzi jako ndzornd ukazka.
Ergoterapeutickd forma pomdhad lidem, co maji
problémy s pohybem. Cesdnim psa se rozviji
jemnd motorika. PouZiva se i metoda polohova-
ni, kdy pes svym télem prilehne ke ¢lovéku a za-
hfivé a uvolfiuje svaly. A nakonec tu méme spo-
le€enskou formu spocivaijici v hlazeni psa, jeho
krmenim pamisky a povidani si o ném. U&elem
je potéseni lidi, ktefi jsou v Zivoté sami a pes jim
nahrazuje socidlni kontakt. Také mdze pomoci
dostat se pres néjaky Sok. Starsi lidé si pfi cani-
sterapii ¢asto vzpominaji na své miadi, kdy psa
tfeba vlastnili.

Pfi volbé mazlicka je duleZité si o ném vie peclivé
prostudovat, pfipravit se na to, jaké naroky bude
mit a nezanedbdvat je. Potom bude mazlicek
u vas Stastny.
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Znéte MBTI (typ osobnosti) vasich pFéatel? Piemyslite éasto nad tim, jaké zaliby
spolec¢né sdilite? Prochazeli jste si dokonce i jejich horoskop, vse sedi, ale stdle
se Vam zd@Q, ze mezi Vami néco neklape? V cestiné je velice hezké slovni spoje-
ni, kterym by se toto dalo popsat, prosté si nerozumite... no a proé¢? Haha, tfeba

mluvite jinym jazykem? Tfeba jinym jazykem lasky?

(Ze zadatku chei podotknout, Ze Iaska, o které tady budu miuvit neni nutné romantickd, vs§echny
principy zde zminéné se uplatriuji ve véech mezilidskych vztazich (pratelstvi, rodina) bez vyjimek.)

redstavme si stereotypni situaci: Muz

dela ve vztahu vse, co muze, kupu-

je protéjsku darky, pomaha ji s ukoly

a pracemi, snazi se s ni travit co nejvice
Casu, protoze to je to, co on povazuje za nejdu-
lezitgjsi. Stale se ale zda, ze jeho zena neni spo-
kojena a vztah prosté neklape. A co kdyz je to,
co by jeho partnerka opravdu potrebovala pro-
ste ,miluji Té", nebo mozna objeti? Jeji partner
si tohle ale neuvedomuje, protoze vnima jako
gesta lasky neco naprosto jineho.

Kazdy mluvime trosku jinym love language
a obcCas se muze stat, ze se snékym prosté
nedorozumime. Je to jako bavit se Cesky s Ara-
bem, nebudete si rozumét. Mam pro vas ale
dobrou zpravu. Na rozdil od svétovych jazyku,
téch lasky je obecné klasifikovano jen 5 - nemu-
site se ucCit arabsky:*

Jak jsem jiz rikala, stava se, ze Vy a druha osoba
treba nesdilite stejné love languages a ve vzta-
hu to dre. Urcite je skvély napad si udélat 5love-
languages test:

https.//www.5lovelanguages.com/quizzes/
teen-quiz/

(muze Vam pomoci objevit co pro Vas znamena

1 (Love languages byly prvné sepsane
Garym Chapmanem.)

-

5 jazyku lasky

Slova ujisténi (Words of Affirmation)
Takovi lidé si hodneé vazi komplimentt

a drobnosti jako: miluji Té, moc si Té vazim,
dneska Ti to slusi.

Pozornost (Quality Time)

Nejdulezitejsi je pro Vas traveni casu

s blizkymi a milovanymi, spolecna vecere,
rande, vylet, Casto je hrozné dulezity treba
i ocni kontakt

Pfijimani daru (Receiving Gifts)

Nemusi se jednat o drahé hodinky nebo
telefon, staci naproste drobnosti jako kveti-
na, obcas i dopis nebo pohlednice, darek
totiz rika ,myslim na Tebe"

Skutky lasky (Acts of Service)

Vazite si takovych véeci, jako kdyz Vam ne-
kdo pomUze s nadobim nebo ukoly, uvari
veceri, donese snidani do postele, je to
presné to, co Vam dava pocit toho, ze jste
milovani.

Dotek (Physical Touch)

Myslim, ze tohle mluvi dost samo za sebe,
objeti, dotek, mazleni, polibky (i neroman-
tickeé), tyhle vSechny veci jsou pro Vas hod-
né dulezite a nic Vam nedava pocit lasky
vic nez moznost se k nekomu pritulit.
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laska, i kdyz nemate zrovna problemy v mezilid-
skych vztazich)

a zjistit, kde ve vztahu by mohl byt problem, obcas
dost pomuzou i drobnosti, jako treba castéji obe-
jmout svého kamarada/partnera, nebo jim rict, jak
moc si jich vazite, zalezi na jejich jazyku lasky. Jindy
ale muzete narazit na to, ze je tahle snaha az moc
vycerpavajici, ze kazdy vnimate lasku uplné jinak
a nejlepsi, co muzete udélat, je (i kdyz to zni hroz-
ne) nechat toho druhého jit, neni nic horsiho nez se
utapét v nefunkcnim vztahu.

Zjistit love language svych blizkych muze byt ob-
rovsky prospésne pro Vas vztah a vzajemné po-
chopeni a zaroven tim muzete predejit nechténym
traumatum, ktere by mohly vasi spolecnou koexis-
tenci pohrbit.

4 )

Mezi nezapomenutelné
hfichy patfi napfiklad:

Words of Affirmation
drsna slovni urazka, ,nenavidim Te, vypa-
das priserne”

Quality Time
opakovaneé rusit vylety, cajove dychanky,
davat prednost traveni casu s nekym jinym

Receiving Gifts
Casto zapominat na narozeniny a vyroci

Acts of Service
byt liny, neochotny a neustale prehazovat
vasi praci na danou osobu

Physical Touch
fyzicke ublizeni, nebo odmitani jejich objeti
Ci doteku

14

Zmeho lidskeho hlediska jsou love languages
tou nejdulezitéjsi cestou k pochopeni milovanych
osob Vasich zivotd, at uz to jsou partneri Ci pratele.
Nemuzu dostatecné zdlraznit, jak moc je dulezité
si uvedomit, ze ne kazdy sdili Vas pohled na lasku
a pro kazdeho je to néco trosku jiného. Pochopit
a pokusit se porozumeét je neskutecne dulezite.

Vice nez hodné casto mize dochazet k situacim,
ktere jsem zminila hned ze zacatku clanku a bez
prave tohoto vzajemného pochopeni neni nadégje
na vyreseni daneho problému.

Bez porozumeéni druhého se mlze take stavat, ze si
spatné vylozite treba kamaradku s Physical Touch,
ne nutné je pritulnost znamka toho, ze ve vztahu je
néjaka romanticnost.

Vsichni jsme lide, ale kazdy mluvime trosku jinym
niternim jazykem a zanedbavani tohohle faktu je
jeden z puvodcu velikeho mezilidskeho problemu,
se kterym se jako spolecnost potykame.

Tak co, vite uz jakym jazykem to vlastné mluvite?

- Andrea Tomecku, 4.E



Jak vyzrat
na Vanoce?

Vanoce uz se bliZi a s nimi uz tu jsou kazdoroéni otazky typu ,,Co
muzZu dat za darky?“, ,Jak bych si mél/a naladit vanoéni atmosfeé-
ru?* nebo ,Tenhle vanocni film jsem uz vidél stokrat!“. Neznam ni-
koho, kdo by si aspon jednu takovou otazku nikdy nepolozil. Ale

nasli jste vzdy odpovéd?

Tipy na filmy

Filmy jako Sam doma, Grinch,
Tfi ofisky pro Popelku nebo Ha-
rry Potter asi kazdy vidél nebo
o nich alespon slySel. Ale misto
Sam doma jako komedii, kde dité
nadéld binec a zachrdni situaci
si muzete pustit film Mali rosta-
ci, ktery pojedndvd o péticlenné
particce teenagerti, ktera uvizla
na Vanoce na letisti a ndhoda je
svedla dohromady. Misto Harry-
ho nebo Tri ofiskd, popravdé tu
jejich atmosféru nenahradi nic,
ale Karlik a tovarna na ¢okoladu
stoji za pusténi. A pokud si chcete
v klidu prozkoumat Netflix, jenze
méama hleda film na Vanoce, tak
na Netflixu najdete seridl Dash
a Lily, ktery ma pouze devét dild
a Clovék se u néj moc dobre poba-
vi nebo film Princezna z cukrarny,
zatimco mamce muzete fict o fil-
mech Prazdniny nebo Zatimco si
spal. I kdyz v posledni dobé staéi
otevrit TV program. Tak treba le-
tos objevite novy oblibeny vanoc-
ni film. VZdy jsou filmy jako Laska

nebeskd ¢i S cCerty nejsou Zerty.
A nezapominat na Mrazika!

Vanoéni darky nebo trable

Co komu udéla pod stromeckem
radost? Zarucené muzu fict, Ze
koupi hrnku nikdy neudéldte chy-
bu. Stadi vybrat spravny vzor. Pro
mamu hrnek Bije¢nd mama, pro
tadtu nejlepsi tata atd. Pokud se
Clovek, kterého chcete obdarovat,
rad dobre prospi, tak i povlak na
Vénoce dokaze udélat radost. Ov-
Sem neexistuje nikdo, kdo by rekl,
néco ve stylu: ,Tak ted se vSem
matkdm bude kVéanoctm libit
parfém znejnovéjsi kolekce par-
fému pro Zeny. Pokud to ale jde,
Mizete se zkusit nékoho zeptat.
Ve dvou jde vse 1épe ne?

Vanocéni nalada

Zachumlat se pod deku, pustit ko-
ledy nebo film, po ruce néco dob-
rého. Tomu se fika vanoc¢ni poho-
da. Vtip je v tom, Ze to cukrovi se
samo neupece a darky se rovnéz
nezaplati ani nezabali samy. Coz

ovSem neznamena, ze se neda
pustit film. Ne kazdy asi ma rad
Cesky dabing, ale vano¢ni ndlada
a procviceni angli¢tiny vjednom
jsou dvé mouchy jednou ranou.
O pisnickach plati totéz. Dale,
kdyZz uz clovék nic neudéld, tak
proc¢ si neozdobit pokoj a zanést
Vanoce i do koutli vaseho malé-
ho svéta. Takova svétylka umi z4-
zraky. Nebo i uprava tfidy, takova
specialni vanocni trida je néco
skvélého a pozitivniho.

Vanocni pripravy se zacéinaji roz-
jizdét, ale bez vdnocni nalady to

nebude ono, nemyslite?

- Sara Anika 3.E
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~Kazdy tomu rika jinak,”
neboli Trubicky

Desetilety bratranec si jednou rekl, ze je velky pekaf a udéla trubicky. Zatimco
jsem si ja hledala psa v Minecraftu, bratranec skoro zplisobil zkazu nasi kuchy-
né, a tak, protoze mam tu kuchyn docela rada, jsem mu Sla pomoct. Zase jsem
se do peceni vrhla po hlavé a bez zméklého masla, ale jako vzdy to dopadlo
fenomenalné. Jen k tomu maslu musim dodat, ze bouchlo v mikrovince, ale to
je standard.

Domaéci listoveé tésto

+ 350 g hladké mouky

« 250 g masla

+ 1lZice octu

+ Fakt trocha vody, cca 3 Izice

« 2 Zloutky

Snih

+ 6 bilkd
« 300 g krupicového cukru




{ Postup J

Do zméklého masla si zapracujeme
100 g mouky, aby z toho byla takova
kejda (pracovni ndzev) a nebyly v tom
hrudky. Z kejdy pak utvofime Ctverec
cca 2 mm tlusty, a ddme do lednicky,
at nédm kejda hezky ztvrdne.

. Zbytek mouky, Zloutky, vodu a ocet
zpracujeme Vv nelepivé tésto bez hru-
dek a ddme cca na 20-30 minut do
vyhiaté misky odpocinout. Kdyz tésto
bude lepit, pridejte mouku.

. Po té cca pulhodince vezmeme tés-
to a rozvalime na Ctverec o té samé
velikosti jako je kejda, presny rozmér
Ctverce vm nereknu, to by mohl pan
Novosdd, ale jestli to nékomu pomU-
Ze, obsah Ctverce je axa a obvod 4xa
(douféam lol)

. Po matematické chvilce a udélani

Ctverce od oka, poloZime kejdu na tés-
to a prelozZime. Upfimné v pUvodnim
receptu je napsdno 3x a pak jesté 2x
opakovat, ale kdo se v tom ma vyznat,
takzZe jsem si preklddala, jak jsem chté-
la a chut to, podle mé, nijak nezmeénilo.

Hoznd to bylo i lepsi, celkové to mélo
cca 30 vrstev? TakZe shrnuti pro ty, co
se v tom nevyznali, joko j& na zacat-
ku— kejdu polozime na tésto, prelozime,
prelozime, vyvalime, preloZime, prelozi-
me, vyvdalime, a furt dokola.

. Kradsné vrstvité tésto nakrdgjime na

prouzky Siroké cca 2 cm. A ted prijde ta
zrddnd Cast — kdo doma nema ty ko-
voveé trubicky na trubicky, na které se to
motd, nemusi zoufat, Gplné bude sta-
Cit alobal zmuchlany do tvaru trubicky.
Poté na né namotame tésto a ddme na
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plech. Velké upozornéni je, Ze nesmi-
me tésto namotat az na kraj trubicky,
protoze jak se nafoukne a pak ztvrd-
ne, muze se na krajich spojit a pak jen
horko tézko hotové trubicky z trubicek
dostanete.

Nikde jsem se nedocetla na kolik stup-
nd a na jak dlouho to ma byt v troubé,
ale whatever, ja je tam meéla kolem
5-10 minut na 230 °C a pak jsem to jen
dopekla cca 10 minut na 160 °C, ale
jak je zndmo, kazda trouba pece jinak,
takZe univerzdini vzorec je ,azZ to bude
pékné nafouklé a dozlatova upecené”.

Po upeceni musime trubicky nechat
zchladnout a pak z trubicek pomalu
a opatrné vysunout, protoze jsou sa-
kra kiehké (,listkové tésto” if you know
what i mean)

8. Uz pfi peceni trubic¢ek si mizeme udé-

lat snih, ale nad pdrou. Vlastné udéla-
te snih, ale budete ho Slehat v misce
ve vodni Iazni. Snih by mél mit konzis-
tenci, aby netekl, a daly se s nim tru-
bicky plnit.

. Ted' uz jen kompletujeme a trubicky

plnime zchladlym snéhem pomoci
cukrérského sacku, kdyz nemate, staci
igelitovy, ale nebude to tak hezucké..
Hotové trubicky mUzeme pocukrovat,
ale moc to nedoporucuju, uz tak je to
sladké.

- Justyna Mikulenkov@, 2.A
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