Lyzarsky kurz 2022 trid 1. A, 1.Ba 3. E

Termin kurzu: 27.2.-3.3.2023

Sraz ucastnikii: pond¢li 8:00 pred GFPVM

Navrat: patek 15:00 k budové GFPVM

Misto konani: HORSKY HOTEL CARTAK- Solanec pod Solaném 186,
756 62 Hutisko - Solanec

Kontakt: recepce >> +420 604 207 208. +420 571 644 265

provozni hotelu: Roman Kienek, mobil: +420 724 714 276
email: recepce@solansedlo.cz

Finan¢ni naklady:
pfibliZzné ndklady za dopravu, ubvtovani a stravu: 3500K¢
ZALOHA 1500,- KC MUSI BYT UHRAZENA NEJPOZDEJI DO 22. 12. 2022

Cislo uétu 2201022424/2010

castka celkem: 1 500 K¢

variabilni symbol: 2001

poznamka: jméno + pfijmeni Zaka, tfida

denni skipas na lyzai'ské vleky: cca 400k¢ den (4,5 dne) plati se na misté, penize s sebou!

Vyzbroj a vystroj

1) Lyzaisky vycvik — sjezdové lyZe s odborné sefizenym bezpe¢nostnim vazanim, prilba
— povinna vybava, lyZatské hole a boty, feminky (suché zipy, vak), pfilba, lyZatské
bryle, sadt voskil na sjezdové lyze, korek (pfipadné lyZe pfipravte uZ doma)

2) Snowboardovy vyevik — snowboard (spravna délka — po bradu, u zac¢ateénika i kratsi),
snowboardové boty, prilba — povinna vybava, mékké vazani, snowboardové bryle,
sadu voskd na snowboard, korek, nahradni ptezky (1 horni, 1 dolni).

DOPORUCUJEME SKLUZNICE PRIPRAVIT UZ DOMA!!! ZAKLADNIM VOSKEM

Kurz je soucasti vyuky TV a jeho cilem je ziskat a prohloubit znalosti, pohybové schopnosti a
dovednosti v oblasti zimnich sportt (sjezdové lyzovani, snowboarding).

Vycvik bude provadén ve druzstvech, do kterych budou Zaci rozdéleni podle pohybovych
schopnosti a dovednosti. Veskera vyuka probehne pod vedenim odbornych instruktord.

V pripadé dotazi piSte na email: jakub.holomek@gfpvm.cz

Valasské Mezifici Mgr. Jakub Holomek
20. 12. 2022 vedouci kurzu
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