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SVEDSKO A NORSKO

NEDOTCENA, CAROKRASNA A DIVOKA PRIRODA SEVERU

Pojd'me spolecné prozkoumat Cdst Skandindvské-
ho poloostrova; Svédské a Norské krdlovstvi. Ve
Svédsku budeme obdivovat megalitickou pamdt-
ku na pobrezi Baltského more - Ales stenar, skalni
rytiny z doby bronzové v oblasti Tanumu a podnik-
neme lehky trek v ndrodnim parku Stenshuvud. V
Norsku na nds cekaji kulturné hitorickd mista této
vikingské zemé, ale hlavné dechberouci pFirodni
scenérie fjordU, ledovcovych ek, jezer a vodopdd(
severské krajiny. Predstavime si pfibéhy sever-
ské Eddy, trolly, obry a bohy bdjného Asgardu,
statecné poldrniky (kterymi byli tfeba Amundsen
nebo Nansen). Projdeme se po slavné poldrni
lodi Fram v hlavnim mésté Oslu, které budeme
obdivovat také z opery, hradu nebo krdlovského
zdmku. Cekaji nds treky v NP Rondane k jeze-
ru Rondvassbu,
v NP Dovrefjell
budeme  pozo-
rovat piZmoné
severniho, nad-
herny vyhled na
fjordy nds cekd
z hory Nesaksla
a z prekrdsného
htebene
Romsdalseggenu.
Trochu adrenal-
inu zaZijeme na
“Cesté trolli a
orlG”. Uvidime pohddkovy fjord Geiranger zap-
sany na seznamu UNESCO, prastaré drevéné
kosteliky a spoustu krds severu. Do Skandindvie
se dostaneme trajektem pres Balt, cekd nds plav-
ba pres fjord a spdt budeme ve vybavenych sever-
skych chatkdch. K dispozici bude expedicni polo-
penze vcetné svacin na treky. VSe o ubytovdni,
stravovdni, dopravé, raddch a tipech na cestu se
dovite v tomto elektronickém itinerdri, ktery vam
zasildme.

Program akce
1. den: odjezd od Billy ve 12.00 hodin (vice v ¢asti
odjezd).

2. den: dopoledni trajekt do Svédského Yastadu.
Navstivime magické Ales stenar na brehu Baltu,
uzijeme si pohodovou prochdazku NP Stenshu-
vud. Posledni dva roky v tuto dobu jsme se i v
Baltu koupali.

3. den: rano vyrazime smérem do Norska. Ces-
tou se zastavime v oblasti Tanumu, abychom
prozkoumali skalni rytiny z doby bronzové v mu-
zeu Vitlycke. Ze Svédska do Norska se dostane-
me pésky po staré cesté pres fjord. Odpoledne
dorazime do Otty, kde se na dvé noci ubytujeme.
4. den: dnes nas Ceka trek k jezeru Rondvassbu
v nejstarsSim narodnim parku Norska, Rondane.
5. den: s velkou pravdépodobnosti budeme po-
zorovat pizmoné severniho v narodnim parku
Dovrefjell. Prlivodci ndm budou pracovnici na-
rodniho  parku.
Pak se presune-
me pobliz Andal-
snes, kde se také
ubytujeme na
dvé noci.

6. den: ceka nas
vySlap na horu
Nesaksla (moz-
nost vyuziti la-
novky) a hreben
Romsdalseggen
s nadhernymi vy-
hledy na hory a
fiordy.

7. den: trajektem pres fjord, Cestou trollG a orld
do Geirangerfjordu, ktery je zapsdn na seznam
Unesco. Navstivime prastary dfevény kostelicek
s vikingskymi motivy v Lomu. Nocleh budeme
mit u nejvétsiho norského jezera Mjgsa.

8. den: Ceka nas prohlidka Osla, hlavniho mésta
Norska. Projdeme si Muzeum lodi Fram, Frogne-
rav park s dilem Gustava Vigelanda, poplujeme
lodi po Oslofjordu, uvidime radnici, kralovsky pa-
l[ac, hrad, operu a dalsi. Nocovat budeme u fjor-
du na hranicich Norska a Svédska.

9. den: prejedeme do Svédského pfistavu a tra-
jektem poplujeme bud do némeckého Rostoku



NP Dovrefjell

nebo polského Svinousti a pojedeme domdl.
10. den: budeme zpét u Skoly.

Doprava

Dopravu zajistuje CK jednim ze svych komfort-
nich zdjezdovych bust, s mozZnosti zakoupeni
kdvy, caje, nealkoholickych napoji za ceské
koruny. Pfi baleni dbejte na vahovy limit 15
kg pro zavazadlo do kufru busu plus 5 kg
na priruéni zavazadlo nebo batuzek na palu-
bu. Pres Balt poplujeme 2x trajektem (6 az 8
hodin plavby). Na lodi se d& odpocivat v Kkli-
dovych zonach. Funguje zde i obchod, restau-
race i bufet. Platba je moznd kartou. No a tam,
kde nevyuZijeme nas autobus, vyuZijeme lod
(poplavime se po fjordech).

Odjezd

Autobus bude odjizdét 14. 06. 2024 ve 12.00
hodin z parkovisté za Billou u vlakového nadrazi
posunout o hodinu (dopredu, dozadu) v zavis-
losti na dopravni situaci, posunu odjezdu trajek-
tu atd.), o ¢emz bychom vas vcas informovali.

Noclehy

V Norsku a Svédsku budeme ubytovani v seve-
rskych chatkach. VétSinou jsou chatky pro 4
osoby. Je nutné mit s sebou prostéradlo a
povleceni. Priivodce dava prednost prostéradiu
a lehkému spacdku, ktery vyuzije na trajektu i
v busu. V nékterych kempech se mize stat, ze

je tepld voda na Zetony ¢i mince (cena se pohy-
buje okolo 10 NOK/SEK za 5 minut).

Stravovani

14. 6. - patek: poledni odjezd z parkovisté za
Billou - vlastni strava;

15. 6. - sobota: do vecere vlastni strava, moznost
navstiveni restaurace nebo obchodu na no¢nim
trajektu. Sobotni vecefi zacind expedicni polo-
penze.

16.6. - 22. 6.: expedicni polopenze se sva¢inami
na vylety. Na snidani a svaciny budou rlzné
pomazanky, syry, salamy, skvélé norské marme-
[ady a typicky norsky syr. K vecefi bude tfeba
balkansky perkelt, turecky bulgur, asijskd smés
s ryzi, Cervend ¢ocka s vejcem, mexické fazole,
nase uzené s bramborovou kasi, téstoviny,
kuskus, gnocchi a jiné.

22. 6.: nase polopenze kondi snidani. Trajekt
nam vyjizdi v poledne a budete mit moznost
opét navstivit lodni obchod, restauraci ¢i bufet
(za Castku kolem 15 eur by se dalo najist). A
nebojte, vzdy nam zbylo jidlo i na svacinu na
trajekt.

23. 6.: vzkaz pro milé rodice, babicky, dédecky,
pribuzenstvo, zndmé atd . Varte, pecte, fritujte,
grilujte, smazte, protoze dopoledne budeme
doma

Co si vzit s sebou? Je zapotrebi mit sebou
hrnicek na ¢aj, eSus nebo jidelni misku, pribor,
houbicku a utérku. A nebojte, nikdy jsme nikoho



nenechali hlady. Taky budete mit moznost naku-
pu v norskych a Svédskych obchodech v ramci
rozchodd nebo nakupt pro expedi¢ni kuchyn.
Plati se kartou nebo hotovosti.

Inspirace aneb co si s sebou bere priivodce
Velky batoh, trekové boty, tenisky, spodni
pradlo, ponozky, tricka, dvé mikiny, dvoje kal-
hoty, nepromokavou bundu, véci na hygienu,
slunecni bryle, power banku, Cepici nebo satek,
osobni Iéky, maly batlZzek ktery mé poslouZi
jako palubni zavazadlo, jidlo a piti na cestu
nez zacne polopenze, ¢okolddu, hroznovy cukr,
energetické tycinky a pod. Néco trvanlivého na
cestu zpét. Hrnicek na ¢aj, jidelni misku, pribor,
houbicku a utérku, prostéradlo, lehky spacak
Tak tohle vSe nebude vazit ani 20 kg .

Neberte s sebou moc véci; misto v autobuse
potrebujeme pro nasi expedicni kuchyni.

Co si vzit s sebou

Platny cestovni doklad (stacii obcansky prikaz),
osobni Iéky, které uzivate. Pfimérenou zdsobu
potravy, obuv a odév vhodny krajiné a pasmu,
kam jedeme. Inspirace viz vySe. MizZe se hodit
Cepice nebo Satek, bryle proti slunci, maly

;Starobyly ‘.
drevény kostel
v méstecku Lom

bat'izek na vylety, ktery je vhodny i jako palubni
zavazadlo.

Pocasi

Diky Golfskému proudu je Norsko nejteplejsi
zemi mezi staty s podobnou zemépisnou polo-
hou. V Zervnu tu mohou byt teploty okolo
16 aZz 20 °C. Ale v horach musime poditat i s
chladnéjsim pocasim. Pro aktualni predpovéd
pocasci doporucujeme norsky web o pocasi
(http://www.yr.no).

Ména a penize

Ve vétsiné obchod se da platit platebni kartou.
PFesto doporucujeme, a to uz v Cesku, vymé&nit
si norské koruny. Ve sménarnach je to bézna
ména. Budeme vyuzivat skupinovych slev, a
proto byste méli mit pfipraveny penize na zapla-
ceni vstupd. Taky se norské koruny (NOK) hodi
do obchodu a na ndkup suvenyrd. Na trajektu
se da platit eurem a ve Svédsku penéz nebude
potreba.

1 NOK = priblizné 2,30 K¢



A ted ceny vstupného do muzeji. Samozrejmé,
Ze vSechna muzea nemusite navstivit. Ceny jsou
aktualni pro rok 2024.

Drevény kostelik v Lomu: 60 az 80NOK
Muzeum Vikingl: do¢asné uzavreno

Muzeum Fram a Goya: 50 az 100 NOK

Toto jsou ceny vstupl pro jednotlivce; vzdy se
budeme snaZit ziskat skupinovou studentskou
slevu.

Pojisténi
Cestovni pojisténi je pro vas zajisténo.

Nesaksla

Co si precist pred cestou

Zdené&k Smid: Za pisni Severu aneb pro¢ bychom
se neztratili, Dlouhé noci Vikingll aneb vrat'te
nam rabiaty

Karel Capek: Cesta na sever

edice Kulturni atlasy: Svét Vikingl

Priivodce Norsko ¢ Svédsko ze série Rough
Guide z nakladatelstvi Jota

Vasi pravodci




O Norsku

Norsko je s rozlohou 323 80214 km? pfiblizné
Ctyfikrat vétsinez Ceska republika. Na délku od
severu k jihu méri 1 750 km. Ma neuvéfitelnou
délku pobrezi; véetné vSech 150 000 ostrovi
a bezpoctu fjordd narlista délka na neuvéritel-
nych 21347 km. To odpovida bezmala poloviné
obvodu zemékoule. NejdelSim a nejmocnéjsim
ze vSech fjordd je Sognefjord, ktery zasa-
huje 205 km do vnitrozemi. Nedaleko néj se v
pohofi Jotunheimen nachazeji nejvyssi
vrcholky zemé; 2 469 m vysoky Galdhgpigen
a 2 452 m vysokda hora Glittertind. Na
zapad od horského masivu se jako poklop
nad skalni horninou klene 486 km?* velky
Jostedalsbreen, nejmohutnéjsi pevninsky
ledovec v Evropé. Jestlize tady je krajina
strma a divoka, pak vychodu dominuji husté
skandindvské lesy a pres 200 km dlouhé
udoli Gudbrandsdal.

Geologie a geomorfologie Norska

Norska zemskda masa se utvarela v obdobi
ordoviku a siluru. Pred 500-400 miliony let
se srazily severoamericka a euroasijska pev-
ninska deska a hlubinné horniny byly zdvih-
nuty do vyse. Casti t&hto prahor jsou dnesni
norské skalni masivy.

Pred cca 600 000 lety se vlivem rlstu
srazek a poklesu teplot zacala tvofrit nékolik
tisic metr( silnad ledova Cepice. Led, ktery se
pomalu pohyboval k jihu, zaobloval vrholy
hor na kupole, kterym se v Norsku fika fjelly.
Kdyz led pred zhruba 8 000 lety ustoupil,
mnoha udoli poklesla tak hluboko, ze lezela
pod hladinou more a vytvorily se pro Norsko
typické fjordy. Ty jsou nejhlubsi tam, kde byl
ledovec kdysi nejsilngjsi, tedy ve vnitrozemi.
Tak napfiklad dno Sognefjordu u Balestrandu
lezi 1 300 m pod vodni hladinou, zatimco
kousek pred ustim do Severniho more je
pouze v hloubce 20 m. Dalsi udoli vznikala
odtékanim tajici vody pod ledem. Pokud sem
poté pronikla morska voda, vytvofil se fjord
(napriklad Oslofjord).

Narodni parky
V soucasnosti existuje v Norsku 31 narodnich
parkd (6 jich je na Spicberkdch). Prvni ndrodni

park byl zalozen roku 1962 a byl to NP
Rondane. Z dalSich NP mizeme zminit
Jostedalsbreen (nejvétsi ledovec evrop-
ského kontinentu), Jotunheimen (mohutné,
drsné pohori s nejvyssim vrcholky zemé a
nejoblibenéjsi turistickou trasu pres hreben
Besseggen), Dovre (rozlehld horskd krajina s
horami az 1700 m vysokymi a divokymi soby a
bazinami s permafrostovym dnem).

Obyvatelstvo

V Norsku Zije pouze 5,2 milionu obyvatel.
Hustota zalidnéni je velmi nizka, cini asi 14
obyvatel na km?. Témér vSichni obyvatelé
jsou Norové (95 %), ale na Gzemi Norska Zije
relativné pocetna minorita Samu (60 000).

Samové

Nejseverngjsi oblasti Norska, Svédska a
Finska a také poloostrové Kola v SZ Rusku
jsou spolecné znamé jako Laponsko. Zdejsi
obyvatelé byli tradicné oznacovani slovem
“Laponci”, ale to bylo v poslednich letech
nahrazeno udajné politicky korektnéjSim vyra-
zem Samové. Ten ovsem nepouzivaji zdaleka
vSichni a neni zcela po chuti ani vSem mistnim
obyvatel(im.

Samové patfi k nejstarSimu etniku Evropy.
Jejich jazyk je blizce pribuzny finstiné a
estonstiné. Plvodné Zili Samové poloko-
¢ovnym zplsobem Zivota. Sdruzovali se
v malych skupindch, které ovladaly okolni
pastviny. Zivili se lovem, rybolovem a kladenim
Situace se zménila v 16. stoleti, kdy Samové
zacCali soby chovat, cemuz se nasledné
prizplsobil i jejich Zivotni styl. Koncem
19. stoleti zacala norska vlada prosazovat
agresivni narodnosti politiku vychazejici
ze zdasad socidlniho darwinismu a zahdjila
plosné “ponorstovani” domorodého obyva-
telstva. Zakdazala pouzivani samského jazyka
ve Skolach a naridila, Ze pGdu smi vlastnit
jen Samové ovladajici norstinu. Netolerantni
postoj vétSinové spolecnosti k Samdm se
zmeénil teprve v 50. letech minulého stoleti.
Roku 1988 byl ustaven samsky parlament
Sameting.



Priroda

Pro Norsko je typicky jasny rozdil mezi
podnebim vychodni {asti zemé a zapad-
niho pobrezi, kde se projevuje vliv teplého
Golfského proudu a klimatickymi poméry ve
vnitrozemi. Daleko vétsi vliv na mistni faunu
a fléru ma znacny vyskovy rozdil jednotlivych
Casti zemé a také zemépisnd Sirka. Divoka
zveér se zdrzuje ve vétSich poctech uz jen
v odlehlejsich, hdre pristupnych oblastech.
Na skaliscich zapadniho pobrezi hnizdi velka
hejna morskych ptaka.

Fldra

Velkou cast Norska pokryva smrkovy porost, i
kdyZz smrky se v zemi objevily relativné nedav-
no. Plvodné v lesich prevaZzovaly boro-vice,
brizy a duby. Smrk se v JV a centrdlni C3sti
zemé zacal rozsifovat teprve béhem posled-
nich dvoutisic let. V Sirokém pasu podéljizniho
pobrezi a také u zapadniho pobrezi v krajiné
fijord(i se bézné setkdme s rdznymi listnatymi
stromy - predevSim dubem, jasanem, liskou,
jefabem a javorem. S rostouci nadmorskou
vyskou ubyva strom( a nad hraniciles( lezi jen
holé kamenité svahy.

Na jarfe se norské louky pokryji pestro-
barevnym kobercem kvétd. Vétsinu zdejsich
druhl mizZete znat z Alp a nékteré druhy
rostlin, které se v Norsku vyskytuji, maji svij
pavod v kanadskych nahornich plosinach. Jak

se rostliny dostaly ze severni Ameriky az sem
je mala botanicka zahada.

Fauna

NejvétSinorsti predatorirys ostrovid, vik, roso-
mak a medvéd jsou v soucasnosti na pokraji
vymrieni. Vyskytuji se jen v odlechlych sever-
nich oblastech. Podstatné [épe se dari mensim
predatordim, jako je polarni liska, vydra,
jezevec ¢i kuna. Kaceni lesti prospélo populaci
losd, kteri spdsaji prostranstvi porostla travou
a nizkou vegetaci. V Norsku se nachazi také
asi 200 000 domestikovanych sobf, které na
severu pasou Samové. Posledni divoci sobi
se pasou na severnich ndhornich ploSinach
(napr. na ndhorni plosiné Hardangervidda).

V Norsku zije také velké mnoZzstvi hlodavc(,
ale jednoznacné nejzajimavéjsi jsou lumici.
Lumici fascinovali jiz davné Vikingy, kteri vérili,
Ze lumici padaji béhem bourek z oblohy.

V lesich se mizeme setkat s tetfevem, labuti,
husami, kachnami a dalSimi druhy brodivych
ptakld. V pobreznich vodach Norska se to
v minulosti hemzilo tuleni a velrybami, ale
neregulovany lov jejich pocet vyrazné zredu-
koval. V fekach a jezerech zapadniho Norska
se mlZzeme potkat s lososem, pstruhem, sive-
nem. Ve vychodnich ¢astech Norska pak zase
se sihem, Stikou ¢i lipanem.

NP Rondane

Narodni park Rondane se stal prvnim nor-
skym narodnim parkem (byl zaloZen v roce
1962). Krajinu tvori mirné zvinéné vrcholy,
hluboké ledovcové kary a nékolik horskych
jezer. Priblizné jedna tretina celkové rozlohy
parku (580 km?) se nachazi ve vysokohorské
zoné alpinského charakteru, pricemz deset
mistnich vrcholl presahuje svou nadmorskou
vyskou 2 000 m. Navstévnikajisté uchvatinejen
pohled na tyto vysokohorské velikany, ale i na
rozmanitou okolni krajinnou scenérii. Horska
krajina Rondane inspirovala mnoho norskych
spisovatell a dramatikd. Nejznamé&jsim dilem
je hra Henrika Ibsena Peer Gynt z roku 1867,
jejiz cast se odehrava pravé na izemi dnesniho
narodniho parku.
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Viewpoint Snghetta

Viewpoint Snghetta a pizmon severni
Narodni park Dovrefjell-Sunndalsfjella se
tahne zdapadnim smérem k pobrezi od sil-
nice E6. Rozklada se na plose pfiblizné 1693
km? a na prvni pohled pusobi nehostinné a
rozeklané. ZdejsSi hory jsou vysoké; zejména
v mistech, kde se blizi k pfistavu Andalsnes.
Nejvice navstévovana je hora Snghetta, ktera
dosahuje vysky 2 286 m.

V oblasti zapadné od Kongsvollu do NP
Dovrefjell-Sunndalsfjella je malda moznost,
ze zahlédneme pizmoné severniho (moznd
dalekohledem). Pizmori je potomkem zvirat,
které do Norska pfivezlina konci 40. let 20.

stoleti z Grénska. Tato zvirata ziji v arktickych
oblastech jiz tisice let. PFed mrazem je chrani
dvé vrsty husté srsti a prezit jim pomahaji
tvrda kopyta, jimiz ze zmrzlé plidy vyhrabava-
ji_ kofeny, liSejnik a mech. Pfi ohrozeni se
celé stado semkne kolem mladych a vlastnimi
tély je chrani pred nebezpeclim, coz bylo pro
pizmoné v dobé opakovacich pusek takrka
osudné. V poloviné 40. let 20. stoleti se zdalo,
Ze Gronsko pfijde o posledni pizmoné. Proto
nékolik pizmonl prevezli do Norska, kde
nebyli ohrozovani lovem. Zvifata zde nasla
pfiznivé podminky a dnes v Norsku zije asi
stohlavé stado.



Mapa NP Rondane
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Oslo

Oslo, to je mozaika barevné veselého more
domkd, které jsou vlozeny mezi hory,
nekonecné lesy a jako zrcadlo hladkou hladinu
fjordu. Oslo obyva asi 540 000 a dalsi lidé sem
dojizdéji za praci.

Z historie
Oslo je nejstarsi skandindvské hlavni mésto,

které bylo zalozeno roku 1048 kralem
Haraldem Ill. Hardradou. Oslo se
rozrastalo, stalo se sidlem bis-
kupstvi, ale norsti  kralové sidlili

v Bergenu. Situace se zménila az poclatkem
14. stoleti za vlady krale Hakona V., ktery
se spolu se dvorem prestéhoval do Osla,
kde si nechal postavit hrad Akerhus. Mésto
zazivalo obdobi prosperity, to vsak skoncilo
velkou morovou ranou (1349), kterd vyhladila
takrka polovinu obyvatel. Katastrofu prova-
zelo obdobi upadku, jenz vyrazné zrychlil
v roce 1397, kdyz se Norsko dostalo pod nad-
vladu Danska. Oslo ztratilo statut kralovského
mésta a mocenského centra zemé a chatralo.
Nové obdobi prosperity pfinesl mistnim
obyvateldm dansky kral Christian IV., ktery
Oslo prestéhoval z bazinatého Uzemi v Usti
reky Alny na soucasné misto, pricemz ho
roku 1624 ‘“skromné” prejmenoval na
Christianii. Méstu se na novém misté dafilo
az do roku 1814, kdy se Norsko oddélilo od
Danska a spojilo se se Svédskem. Novd mo-
censka unie v3ak dlouho nevydrzela; v 8o.
letech 19. stoleti jiz Christiania, a s ni cela
zemé, volala po nezavislosti. Ziskala ji v roce
1905, ale hlavni mésto se ke svému plvod-
nimu nazvu vratilo teprve po dalSich dva-
ceti letech. Se staronovym jménem se vydalo
Oslo vstric lepSi budoucnosti, a to s kratkou
pretrzkou béhem némecké okupace za druhé
svétové valky.

Stred mésta

Stred je prekvapivé kompaktni a snadno se
v ném zorientujete. Od centralniho vlakového
nadrazi Oslo S na vychodni strané centra se
muzete vydat po hlavni méstské tridé Karl
Johans gat mifici do kopce kolem katedraly
Domkirke k budové parlamentu Stortinget.
Od parlamentu se da pokracovat kolem

univerzity ke kralovskému palaci Det
Kongelige Slott stojicimu na udzemi parku
Slottsparken na zdapadni strané cen-
tra. Jizné od paldce je umisténo stdle se
rozSifujici nakupni a odpocinkové cen-
trum Aker Brygge. Proti nému stoji budova
meéstské radnice se dvémi nezaménitelnymi
vézemi. Jestlize se od radnice obratite k
jihu, dostanete se na poloostrov s krasnym
vyhledem na pfistav. Je na ném vystavén
stroze pUlsobici hrad Akershus Slott.

Nékolik zajimavych mist a osobnosti Osla

Domkirke

Je to mohutna katedrala, ktera je zaroven
vybornym orientacnim bodem. Katedrala
pochazi z vétsi Casti z konce 19. stoleti,
masivni véz prosla v roce 1850 rozsahlou
rekonstrukci. Pri pohledu zvenku vypada ka-
tedrala nezajimavgé, ale interiér je pékné reno-
vovany a nabizi fadu prijemnych prekvapeni.
Uprostred se zastavte u bohaté zdobené
barokni kazatelny s andilky. Naproti kazatelné
najdete kralovskou 16zi, ktera se spiS hodi do
budovy opery. Barokni je také hlavni oltar
s reliéfem zachycujicim vyjev z posledni velere
Pané. Po obou stranach oltare se nachazi
okna z barevného skla, ktera jsou dilem
Emanuela Vigelanda a pochazeji z roku 1910.

Edvard Munch

Edvard Munch se narodil v roce 1863 a prozil
détstvi ve mésté Christiania (dnesni Oslo),
které poznamenala predcasna smrt matky a
sestry. Obé zemrely na tuberkolézu a maly
Edvard navic trpél bigotni zboznosti tvrdého
otce. Uméleckou drahu zacdal nevyrazny-
mi pracemi, mezi nimiz bylo hned nékolik
autoportrét. Ndasledné se vydal na studia
do Parize, kam se béhem svého Zivota Casto
vracel. Munch se stal uznavanym propaga-
torem nového sméru znamého jako expre-
sionismus. Hodné pracoval, pil, zabredal do
pocetnych milostnych afér, coz mélo vliv na
jeho zhorsujici se zdravotni stav. Plsobil ¢im
dal nevyrovnanégji a roku 1908 se psychicky
zhroutil. Jeho nejznaméjSim obrazem je Vykfik,
ktery v srpnu 2004 ukradli ozbrojeni lupici
prfimo pred zraky pobavenych ndavstévnikd.



Poté se zjistilo, ze obrazy nebyly zabezpeceny
alarmem a Ze byly pouze privazany ke zdi.
Obrazy se o dva roky pozdéji podarilo najit.

Frammuseet (muzeum lodi Fram)

Lod Fram, kterd Amundsena dovezla do bliz-
kosti jizniho pdlu, si mlZete prohlédnou v obri
trojstranné vystavni sini muzea Frammuseet.
Lod byla postavena podle navrhu norského
stavitele lodi Colina Archera, jehoz predkové
pochazeli ze Skotska, a na vodu ji spustili v
roce 1892. Ve své dobé byla jedinecna: méla
dokonale hladké boky, aby se na nich nemohl
zachytiti led a uvnitf byla zpevnéna spleti
tram(@, mosnik{ a podpér, s jichz pomoci mél
trup snaze odolavat tlaku ledového krunyre.
kajuty pro posadku byly vice nez stisnéné.
Posadka si presto nasla misto na Kklavir.
V muzeu se nachazi také lod’ Gjga, v niz Roald
Amundsen (1872-1928) v roce 1906 poprvé
proplul tzv. severozapadni cestu.

Kon-Tiki Museet

Naproti muzeu Frammuseet stoji Kon-Tiki
Museet, v némzZ si muzZete prohlédnout
stejnojmenny vor z balzového dreva, na némz
v roce 1947 podnikl norsky badatel a dobro-
druh Thor Heyerdahl (1914-2002) svou
slavhou cestu z Peru pres Tichy ocean do
Polynésie. Heyerdahl chtél dokazat, Ze plavba
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na voru se da podniknout. Byl presvédcen,
Zze prvni polynésti osadnici se na ostrovy
dostali z Peru v obdobi pred Inky a odmital
tehdy prevazujici nazor, ze jihoamerické bal-
zové vory nemohly plavbu Tichym oceanem
zvlddnout. Podivate-li se na chatrné pUsobici
plavidlo, vibec se pochybovaclim nedivite.
Soucasné nechapete, jak je moziné, zZe se
posadka po jednom dni plaby, nerkuli po
nékolika tydnech stravenych na tak malém
prostoru nezbldznila nebo navzdjem
nepovrazdila. Heyerdahl ve svych plavbach
pokracoval. V roce 1970 se plavil pres Atlantik
v lodi Ra Il z papyru, aby dokazal, Ze Egyptané
mohli mit kontakt s davnymi jihoamerickymi
civilizacemi. Lod’ Ra Il si mizete prohlédnout
a s Heyerdahlovymizaziky se mliZzete sezndmit
v knize The Ra Expedition (Cesky Vypravy Ra).

Vigelandsparken

Gustav Vigeland, drevorytec, sochar pracujici
s kamenem, litym Zelezem a bronzem, zacal
park tvorit od roku 1924 a zasvétil mu bezmala
dvacet let Zivota. V parku mizZete vidét sochy
Sinnataggen (Vzteklé dité), hlavni kasnu pod-
piranou svalnatymi muzskymi postavaminebo
dvacetimetrovy obelisk znazornujici kolobéh
Zivota tak, jak ho vnimal Vigeland; zmét’ post-
av, které se snazi jedna pres druhou dostat na
vrchol.
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Vikingové

Slovo “Vikingové” pochazi od slova vik
(zdliv). Vikingové byli pdvodné pirati (pod-
nikali loupeZivé vypravy). Na zdpadé byli
oznacovani jako Normané (lidé ze severu),
na dnesnim némeckém Uzemi jako Ascomani
(jasanovi muzi), na vychodé Varjagové. Oni
sami se nazyvali Vikingové a byli to odvazni
moreplavci. K plavbam pouzivali oteviené lodi
bez palub, na kterych se mohlo plavit az 100
bojovnik{. Na pfidi lodi byla vyfezdna draci
hlava (drakar). Uméli se plavit také proti prou-
du.

Od 8. stoleti probihala jejich expanze a zacali
ohroZovat evropské staty. Prvni ¢ast Vikingl
smérovala do oblasti Anglie, Skotska, Irskaana
pobreZi prllivu La Manche. Roku 793 prepadli
anglicky klaster v Lindisfarne, poradali ndjez-
dy na Franskou Fisi (r. 845 dobyli i Pariz),
vypalili Londyn (r. 842) a v 60. letech 9. stoleti
ovladli celou Anglii. AZ roku 878 byli Normané
porazeni u Edingtonu germanskymi kmeny
Angll a Sasti pod vladou Alfréda Velikého.

Druhd &ast Viking smérovala na vychod. Pres
Baltské more zamifili k Ladozskému jezeru
a potom k Dnépru a Volze. Méli podil na
dalkovém obchodu; ovladli Novgorod a Kyjev,
kde vznikla dynastie Rurikovc(.

Treti ¢ast Vikingl zacala osidlovat pusté ostro-
vy v severnim Skotsku a ostrov Man. Roku 870
se usadili na Islandu, v 10. stoleti pronikli do
Grénska (Erik Rudy) a roku 1000 dosahli breht
Severni Ameriky (Leif Eriksson).

Jak vypadal Zivot Vikinga?

Vikingové zakladali své osady tam, kde mohl
vzniknout pfistav pro jejich lodé. Vyuzivali
pobrezi, ale také reky, v jejichz okoli stavéli
své osady a mésta. Jejich jidelnicek se skladal
ze ZivocisSné (chovali skot, prasata, ovce,
lovili zvéF, ryby, tulené) a z rostlinné stravy
(péstovali jeCmen, oves, pSenici a Zito). Na
tehdejSi dobu méli neobvyklé postaveni ve
spolecnosti Zeny; Zeny se ucastnily vSech
slavnosti a obradd a byly plnoprdvnymi cleny
spolec¢nosti. Vikingska spolecnost se délila
na tfi stavy; nesvobodné otroky, svobodné

rolniky, Femeslniky a valecniky a nejvyse post-
avena byla Slechta (jarlové). Nad vsemi stal
kral, ktery byl volen Slechtou. Kral byl omezen
pouze moci thingu (shromazdéni svobodnych
muzd). Thing dohliZel na zachovavéni prava,
vynasel rozsudky a projedndval véci tykajici
se zajmU celku. Zakony byly predavany ustné,
starsi clenové je predavali mladSim.

Vikingové byli na tehdejsi dobu vysoci (170
cm), svétlé pleti, méli plavé nebo rusé vlasy
a vousy. Nejcastéjsi barvou oci byla modra.
Muzi se odivali do delSiho silného vinéného
kabatce, priléhavych kozenych nebo pod-
kasanych kalhot a dlouhého ctvercového
pldst&. Na nohdch nosili kozené boty. Zeny
nosily jemnou kosili, pres kterou nosily svrchni
Sat. Ten byl dlouhy, bez rukdvd a skladal se
ze dvou casti upevnénych pomoci poutek na
dvou ovalnych bronzovych sponach na prsou.
Z ozdob muzi nosili hedvabnou celenku i
zlaty nebo stfibrny naramek, Zeny pak per-
lové, zlaté Ci stfibrné nahrdelniky, naramky,
spony na prsou Ci Fetézy s amuletem v podobé
Thorova kladiva.

Myty a zajimavosti

Zapomerite na vSechny ty filmy, romany a
komiksy, které zobrazuji vikingské nacelniky
v rohatych pfilbicich. Neexistuje jediny dikaz,
ze by néco podobného nosili. Tato predstava
vznikla v 19. stoleti, kdy tak zacali severany
zobrazovat romanticti maliri. Jediné, co by
rohaté prilbice Vikinglh mohlo pripominat, byly
helmy germanskych knézi; ale ti Zili ddvno pred
dobou Vikingd a nenosili rohy, ale parohy.

Kdyz se fekne Viking, asi si vybavite zarostlého
vousace se Spinou za nehty. To je také casty
omyl. Jednim z nejcastéjSich predmétd nalé-
zanych v hrobech vikingskych valecnikd,
jsou kosmetické pomdtcky (hrebeny, britvy,
pinzety). Mdme také pisemné diikazy o tom,
Ze ostatnim Evropandm pfiSlo divné, jak se
Vikingové nejméné jedenkrat tydné koupou
(tyto hygienické navyky nebyly v Evropé do
19. stoleti). Vikingové ale méli velkou vyho-
du: zili v oblastech s prirozenym dostatkem
pramen s teplou vodou.



Kdyz zemrel opravdu vyznamy Viking, byl
pohrben ve své lodi. To jednak symbolizovalo
jeho posledni plavbu, ale sou¢ané mu méla
lod' slouZit v posmrtném Zivoté. S vladcem byli
do lodi ukladaniijeho nejlepsi veslari a obcas i
manzelky, zbrané a dalsi poklady.

Vikingové lyzovali pro zabavu. LyZe se zacaly
pouzivat uz kolem roku 4 000 pf. n. ., mozna
jesté drive. Na severu se vyuzivaly hlavné
k lovu a rychlé dopravé, ale u Vikingli mame
jako u prvnich prokazané, Ze to braliijako zaba-
vu a sport. Dokonce méli specializovaného
boha lyZzovani; jmenoval se UIL.

Zajimavy je také fakt, Ze Vikingové milovali
blond. Ale na muzich. Idedlem muzské krasy
byl chlap se svétlymi vlasy a vousy. A tak i bru-
netové pouzivali silna mydla s vysokym obsa-
hem louhu, aby si vlasy i vousy odbarvili. Byli
tak nejen krasni, ale soucasné se zbavili i jed-
noho z nejcastéjsich problém( své doby - vsi.

Muzeum vikingskych lodi (Vikingskiphuset)

V Oslu se na “muzejnim poloostrové Bygdey”
nachazi Muzeum vikingskych lodi. K vidéni
jsou tfi prekrasné vikingské lodé€, které ovsem
pravdépodobné nikdy more nevidély, protoze

Lod Gokstad

predstavuji pohrebnidary pro kraly anacelniky.
Lodé byly urleny pro plavbu do “Valhaly”,
spolu s dalSimi pfredméty jako zbrané, Sperky,
Saty a kuchyriské nadobi. Svého pana museli
na cesté na onen svét doprovazet také jeho
sluZzebnici a koné&, ktefi byli zabiti pri pohrbu.

Lodé Vikingd se vyvinuly pravdépodobné
z lodi dlabanych, které se pomoci nasazovani
prekryvajicich se desek rozSifovaly smérem
nahoru. Stavélo se z vnéjsku dovnitf. Zacalo se
lehce ohnutym tramem ze stfedu stromu a ten
se spojil s pfednim a zadnim vazem. Meziné se
napnuly dalSi desky, spojené drfevénymi koliky
nebo dehtem napusténymi vinénymi prova-
zy. Tak vznikl vnéjsi plast. ProtoZe Vikingové
neznali pily, vytloukaly se dily z jednoho
kmene jako kousky dortu. Dfevo pfi tom pras-
kalo podle rostlych vldken (a tim bylo ohebné
a stabilni). Desky byly tenké 2-3 cm, coz délalo
lod rychlou a lehkou. Do nejhorejSich desek
se zhotovily priichody pro upnuti vesel. Stity
se upevnovaly zvnéjsku paluby. Na rahnové
plachty které byly impregnovany koriskym
tukem, muselo prenechat svou vinu az 200
ovci. Dehtem utésnéna vikingskd lod byla
fizena pomoci velkého vesla na pravoboku.




Norska kuchyné

Norska kuchyné je, stejné jako kazda jing,
zalozena na moznostech zemé. V pripadé
Norska je tfeba mluvit spiSe o mofi nez zemi.
VSechny mozné druhy severoatlantickych
morskych ryb a nejrdznéjSich morskych pot-
vor se tu pojidaji stale ve velkém. Prinavstéveé
rybich trhli se nenechte zmast slovnikem a tim,
Ze trfetina ryb se Cesky jmenuje z nedostatku
nasich kontakt(i s morem prosté ,,treska“ -
jsou to opravdu vSechno znac¢né odlisné chut-
najici ryby.

Ryby mohou mit ovsem i velmi necekanou
podobu. Prirodni podminky totiz vyzaduiji, aby
domorodci uméli v navalech rybarského stésti
zakonzervovat prebytecnou potravu také na
méné Stastné casy. Tradi¢nim zplsobem je
suseni ryb na vysokych drevénych konstruk-
cich, které muazZete obvykle uz zdaleka loka-
lizovat pomoci Cichu - zvlasté v oblibeném
souostrovi Lofoty, které je tradi¢cné doménou
rybdrd. Susenou rybu pak mzete treba okra-
jovat a hazet ke zvykani hladovym détem
anebo ji na par noci nalozit do kyble s vodou,
aby se vam opét proménila v (témér) Cerstvou.
Susena ryba rozmacend v kyblu vody (a
nasledné i jakémsi louhu) je ostatné zdkladem
slavného ,,aromatického pokrmu zvaného
lutefisk (skutecné doslova ,,louhova ryba“).
Dalsi moznosti ,,archivace rybi bilkoviny je
jeji rozemleti na moucku, z niz pak mizete
tvarovat Zelatinovité atvary rdznych podob
- rybi puding (fiskepudding), karbanatky i
knedlicky (fiskeboller).

Norsko ma ovSem prece jen své zdroje potra-
vy taktéz na pevné zemi. Je jimi hlavné skot
vSeho druhu. V niZinatéjSich oblastech se
hojné chovaji kravy, v téch vyssich pak ovce
a kozy. Kromé masa (saldmy a klobasy jsou tu
také oblibené) se hojné vyuziva jejich mléko, a
vSeho druhu. Na své si prijdou zvIlasté milovni-
ci kozich syrl (hledejte napisy geitost, Cte se
»jajtust). Norskou specialitou je zvlasté nas-
[adly hnédy syr (s pridavkem koziho mléka,
ale bez zdpachu), ale i bez vyraznéjsi chuti.
Hnédy syr se Casto konzumuje v kombinaci s
marmeladou.

V klidném mikroklimatu fjordd a udoli se
ovSem mohou urodit i Stavnaté plody ovoce a
zeleniny, kterou by clovék v téchto oblastech
necekal: trfesné, jablka, jahody atd. Daji se
casto zakoupit cestou u silnice, podobné jako
tfeba brambory nebo jiné farmarské produk-
ty (med, marmelddy). Casto nemusite ani
zajizdét mezi pole na statek — stadi si vzit pytlik
ve stanku u silnice a v kasicce nechat zadany
finan¢ni obnos. V lesnatéjSich oblastech a
na severu se uplatni i sbér lesnich ploda.
Specialitou severniho Norska jsou morusky,
jejichz botanicky nazev zni ostruzinik moruska.

Norsko ma také své tradicni druhy peciva, i
kdyz opét nelze cekat zazraky: listové tenké
suché a krfupavé placky se jmenuji flatbred
(tedy doslova,,plochy chléb‘“), mékci brambo-
rové placky se nazyvaji obvykle lomper. Norsko
je ovSem dnes uZ samozrejmé dobre zaso-
beno bohatou produkci peciva némeckého a
francouzského typu.

Norské zvyky ohledné piti se nijak vyrazné
nelisi od téch nasich. Vzhledem k vynikajici
kvalité vody prakticky kdekoliv v zemi je bézné
pit vodu z kohoutkd. Jedinym vyraznéjSim
rozdilem je konzumace alkoholu, ktery se tu
nepije priibézné, ale ndrazové (ve viech vyz-
namech toho slova).




Sloupové kostely: norska chlouba a radost

Pro Norsko jsou typické sloupové roubené
kostely, které stoji ve vnitrozemi, jizni a cen-
tralni ¢asti Norsko. Celkem je jich v Norsku 28.
Hlavnim rysem téchto kostel( je to, ze klady,
z nichz jsou postaveny, byly kladeny svisle
(kolmo k zemi), zatimco pri stavbé dalSich
norskych domt se klady vrstvily vodorovné
na sebe. Zed sloupového kostela je tvorena
zakladnim ramem, do néhoZ jsou vlozena
prkna podeprena nosnym prahem. Zakladni
pudorys se podle vSecho ustélil v pribéhu
dvandctého stoleti a vétsina kosteld ma ven-
kovni drevény ochoz, Sindelovou strechu a

drevéné ozdoby. Samozrejmé se vyskytuje
fada odliSnosti a variant zakladnicho typu: v
nékterych kostelech tvori lod a knézisté jeden
prilepeno k lodi. NejpUsobivé;jsi jsou kostely s
vyvysenou centralni ¢astilodé, takZe pripohle-
du zvenku vypadaji jako pagoda. Vsechny
sloupové kostely, zejména dverni ramy, jsou
bohaté zdobené rytinami s jednoznacnymi
pohanskymi (vikingskymi) motivy, mezi nimiz
vynikaji draci s pozoruhodné dlouhymi udy a
dekorativni tponky vinné révy.

Legendy a folklor

Norsko se pysSnivelkym poctem legend a boha-
tou folklérni tradici. Nejznamnéjsi jsou sagy,
které vznikaly pfevazné mezi 12. a 14. stoletim
na Islandu a dodnes tvofi rozsahlou
sbirku cdastecné dolozitelnych, dastecné
smySlenych pribéht priblizujicich
nékolik staleti norskych déjin.
VSechny sagy vypravi pfibéhy skutecnych

lidi a popisuji uddlosti, o nichZz s jistotou
vime, Ze se skuecné staly. Vylepsuji je vsak
fadou dekorativnich detaild, které mély
podporit heroickou povahu hlavnich hrdint.
NejstarSi islandskd saga Edda se sklada
ze 34 pisni, z nichZz nejstarsi pochazi z 8.
stoleti. Nabizi mimoradné zajimavy a podrob-
ny pohled na norsou kulturu nejstarsich
obdobi a na tehdejsi ndbozZenské predstavy.



Vikingové a jejich bohové

Vikingové byli pohané a jako vSichni ostat-
ni obyvatelé tehdejSi Skandinavie uctivali
¥adu boht polyteistického panteonu. Uctu
jim vzdavali v mnoha venkovskych svatynich,
obvykle obétovanim zvirat, ale také dary,
mezi nimiz prevladaly zbranég, lodé a dalsi
predméty kazdodennipotreby. Ve vyjimecnych
pfipadech prisla na fadu i lidska obét.

Odin a Friga

Bdh valky, moudrosti, poezie a magie Odin byl
proradny a nasilnicky, ale soucasné spravedlivy
a moudry. Nejmocnéjsi z dvanacti vikingskych
boht byl Aesir, jenz prebyval v Asgardu. Byl
vladce ochrannych bohyn Valkyr, zdatnych
bojovnic, které je provazely do Valhally, siné
padlych. Odinova Zena Frigga byla ochrankyni
domova a rodiny.

Thor

Nejuctivanéjsim norskym bohem byl odle
vseho jeden z Odinovych synl - Thor. Thor
byl prchlivy obr nadlidské sily ovladajici hrom,
blesk a oheri. Casto bojoval se zlymi Ledovymi
obry z pohofi Jotunheim. Jeho oblibenou
zbrani bylo kladivo Mjolnir, které mu vyrobili
trollové. Vozil se v kodaru tazeném dvéma
kozami se zvlastnimi jmény Vylomeny zub a
Vypadly zub, které mohl v noci zabit a snist,
ale rdno uz zase byly pfipravené pokracovat
v jizdé. OvSem pouze v pripadé, ze jim v noci
nezlamal Zadnou kost.

Frey a Freya

Nejvétsi pychou boha plodnosti Freye byla
jeho lod Skidbladnir, ktera byla dost velka, aby
se do ni vesli vSichni bohové. | tak ji Frey mohl
slozit a vlozit do vaku. Frey casto pobyval s
elfy v jejich FiSi Elfheimu. Freya byla bohyni
lasky a plodnosti a také skvéla [éc¢itelka.

Lidové pohadky
Vpohadkachsevyskytujipoetnénadprirozené
bytosti, které maji fadu pozoruhodnych
ctnosti a chyb. Pripravili jsme pro vas prehled
nejznaméjsich postav

Obri
Obri vynikali svou velikosti, ale rikalo se o
nich, Ze jsou dosti mdlého rozumu. Ve vzta-

hu k lidem dokazali byt vlidni, napomocni i
neobycejné kruti. Vzhledem se podobalilidem,
ale jsou znami i takovi, co méli vice hlav. Obri s
oblibou prenaseli ¢asti zemé z mista na misto
a cestou jim na zem padaly kameny.

Trollové

Trollové jsou duchové podzemi. Byli to sloziti
tvorové, kteri lidem nékdy pomahali a jindy
Skodili. Prvni trollové byli zobrazovani jako
obri, ale pozdéji se objevuji jako drobné,
znetvorené bytosti mimoradné sily s napadné
bledou pleti, kterd byla disledkem trvalého
pobytu v podzemi. Tam se ukryvali pred slun-
cem, jehoz paprsky by je proménily v kamen.
Pracovali s kovem i dfevem a byli znami jako
mimoradné zrucni fFemeslnici. Odinovi vyrobili
kopi a Thorovi kladivo. Thor ho pak po nich
hazel, kladivo svistélo vzduchem a trollové si
tim vypéstovali odpor k hlasitym zvukam.

Elfové

Elfové se hodné podobali vildam. Obvykle se
délili na dobrosrdecné, ale potmésilé bilé elfy
a na zlé cerné elfy, kteri lidem zpUsobovali
razna zranéni a suzovali je nemocemi. Oba
druhy elfd Zily v podzemi, v elfim svété Elfheim,
ktery se v mnohém podobal svétu lidskému
(byly tam farmy, domaci zvifata apod.). V noci
bili elfové radi zpivali a tancili za doprovodu
harfy.

Carodéjnice

Skandindvské carodéjnice se podobaly
carodéjnicim v celém zbytku Evropy. Byly to
staré osklivé babizny, které se upsaly dablu
nebo néjakym zplsobem obcovaly s necistymi
silami a vyménou za zvlastni moc ¢asto upsaly
d3ablu vlastni dusi.

Vodni duchové

Vodniduch Draugen zastupoval vSechny mrtvé
namorniky, kteri zemreli na mori. Objevoval se
jako bezhlava postava v dlouhém nepromo-
kavém plasti. Plavil se ve ¢lunu a kdykoliv se
nékdo topil, bolestné kvilel. DalSimi vodnimi
duchy byly ri¢ni meluziny, které na sebe braly
razné podoby a nic netusici lidi Iakaly do své
vodni fise. Vyskytovaly se také plaché a vlidné
morské panny a morsti muzi, napul ryby,
naptl lidé, kteri se v blizkosti lidi ukryvali pod
hladinu.



O Svédsku

Svédsko zaujimd vétsi ¢ast Skandindvského
poloostrova a svou rozlohou je patou nejvétsi
zemi Evropy. Cdst Uzemi lezi za severnim
polarnim kruhem. Plocha pokryva 449 964
km?, coz je pro pfibliznou predstavu témér
Sestindsobek rozlohy Ceské republiky. Ve
Svédsku ale Zije pouhych 9,5 milionu obyvatel
a hustota osidleni je velmi nizkd: v priméru
pouhych 21 osob na 1 km?. Pres 80 % obyvatel-
stva navic obyva jizni polovinu zemé a z nich
prevazna vétsina bydli ve méstech.

Oficidlni ndzev Svédska zni Konungariket
Sverige, tedy Svédské kralovstvi. Nézev
Sverige pochazi ze slova Svearike, coz zna-
mend doslova ,,Ri3e Sve(“, jejiz centrum bylo
nejspis ve Staré Uppsale. Prvni dochovany
vyskyt ndzvu v podobé Swéorice byl zazna-
menany v rukopisu pisné o Béowulfovi z 11.
stoleti. Hlavni mé&stem Svédska je Stockholm.

Zhlediskastatnihozfizenisejedndokonstitu¢ni
monarchii, Svédskym krdlem je od roku 1973
Karl XVI. Gustaf. Nastupnictvi se dédi podle
principu primogenitury, narok na kralovskou
korunu ma tedy prvorozeny potomek, kterym
je korunni princezna Viktoria: az nastoupi
na trin, stane se v poradi ¢tvrtou Svédskou
kralovnou v historii. Svédsky kral a jeho rodina
plni viceméné jen reprezentativni funkci.

Pfirodni poméry Svédska

VétSina zemé, zejména jeji severni Cast, je
porostld lesy (tvori az 70 procent celkové
plochy). Jih je zase charakteristicky velkym
mnozstvim ledovcovych jezer, spadajicich do
Baltské jezerni ploSiny. Priblizné sedm pro-
cent rozlohy statu zaujimaji vodni plochy. Ve
Svédsku tak narazite na jezero na kazdém
druhém kroku. Zd3 se vdm to pfehnané? Cisla
a fakta mluvi jasnou Fedi. Svédsko ma 95 700
jezer vétsSich nez 100 x 100 metra. A nékterd z
nich maji pfinejmensim netradic¢ni jména jako
tfeba ,,Lordagstrask®, coz lze prelozit jako
sobotni bazina ¢i modal. Titulem nejvétsi jeze-
ro ve Svédsku, tFeti nejvétsi jezero v Evropé a
nejvétsi zasobarna pitné vody v celé Evropé
se py3nijezero Vinern na jihozdpadé Svédska.
Pravé tady také rybarsti nadsenci ulovili ty
nejvétsi lososy na svété. Vazili neuvéritelnych

20 kilogramu. NejhlubSim jezerem je Vattern,
jehoz dno lezi 119 metr pod hladinou. Na jihu
se rovnéz nachazi rozsahla raselinisté.

Na vychodé zemi obtéka Baltské more a vody
Botnického zalivu. Skalnaté pobrezi je velmi
Clenité a u breh( se nachazi plno mensich
ostrvkd. Pri zdpadni hranici lezi vyrazné
Skandindvské pohori, které zemi oddéluje od
Norska. Jeho soudasti je také nejvyssi vrchol
Kebnekaise (2111 m. n. m.). Smérem k vycho-
du pribyva nizin, kterych je vétSina. Divokou
prirodu pak dokresluje mnozstvi prudkych rek
s fadou pereji a vodopdadu. NejdelSim tokem
je Tornealvrn (410 km). Reky ve Svédsku slouzi
nejen k vyrobé energie, ale vyuZivaji se také
pro plaveni dreva.

Nejvétsi ze skandinavskych zemi se déli na
tri klimatické oblasti. Na severu, kde se roz-
kladaji tundry, prevlada subarktické podnebi
ovliviiované Severnim ledovym ocednem,
ve vlhkém stfedu je podnebi typicky mirné
a charakter klimatu jizni ¢asti uruje more.
Obecné je ale Svédské podnebi mirnéjsi a
teplejsi nez v jinych oblastech s podobnou
polohou. Za to mlzZe predevsim teply Golfsky
proud. Dokladem jsou i priimérné teploty - v
|été se pohybuji kolem 17° Celsia, v zimé kolem
-3° Celsia.

Obyvatelstvo

Ve Svédsku Zije pres deset miliond obyvatel,
coz je na zemi jeho rozmér(i pomérné nizké
cislo. Na jeden kilometr ¢tveredni v priméru
pfipada pouhych 21obyvatel (v Ceskérepublice
130). Naprosta vétsina lidi se sdruzuje na jihu
zemé, kde lezi témér vSechna vyznamna sidla.
Naopak na chladnéjsim a méné pristupném
severu se nachdzeji rozlehlé oblasti, jez jsou
prakticky nedotcené ¢clovékem.

Svédsko je zemi s vysokou Zivotni Grovni. Jeho
obcané se v priiméru dozZivaji jednaosmdesati
let, coz jej radi na predni pricky evropské i
celosvétové. Devadesat procent obcanl se
hlasi k Svédské narodnosti. Jsou zde vsak
také dvé pavodni mensiny, kterymi jsou
Finové a Laponci neboli Samové. Posledné
jmenovanych je nékolik tisic, hovori svymi
vlastnimi jazyky a néktefri z nich se dosud zivi
tradi¢nim chovem polodivokych sobd.



Rodisté Vikingt i Alfreda Nobela

K prvnimu osidleni Svédska neexistuje dostatek
informaci, ale podafilo se prokdzat pritomnost
praveékych lovcl z doby kamenné. Autentické
zapisy z prvniho stoleti naseho letopoctu
dokazuji existenci nékolika silnych kmenf.
Za prvopocatek statu se vétSinou oznacuje
obdobi, kdy se sjednotily rody Svédti a GSta.

Priblizné v sedmém stoleti zacali poloostrov
ovladat Vikingové. Bojovné etnikum v zemi
rozvijelo svéraznou pohanskou kulturu a navic
postupné expandovalo do celé Evropy. Trivétve
Vikingl prozkoumaly nejen brehy Starého kon-
tinentu, ale dostaly se také na Blizky vychod,
do Ruska a pravdépodobné jako prvni stanuly
na americkém kontinentu. Jejich éra skoncila
prijetim krestanstvi na zacatku nového tisicileti.
V té dobé doslo také ke sjednoceni zemé pod
vladou krdle Olafa Skottkonunga. Soudasti se
staloi Finsko. Nasledovalo vSak obdobi nestabil-
ity a stridani vlad, v roce 1349 zemi navic posti-
hla silna morova epidemie. Na sklonku stoleti
pak doslo k vytvoreni takzvané Kalmarské unie,
coz byl sjednoceny utvar Svédska, Danska a
Norska. Celek se pak po nékolik let dobyvacnou
politikou snazil konkurovat silnému spolku
severonémeckych obchodnich mést Hanza.

Ales stenar

Ales stenar
Ales stenar, které se nachdzeji nad Kdsebergou
vychodné od VYstadu, jsou jednou =z

nejzahadnéjsSich Svédskych pamatek. Neékteri
lidé véri, Ze jde o pohfebni pamatku, zatimco
jini si mysli, Ze jde o starovéky orloj, protoze
kameny jsou umistény tak, Ze slunce v [été
zapada na severozdpadnim rohu a v zimé
vychazi presné na opacném rohu. Ales stenar
vznikl pravdépodobné v dobé bronzové na

V roce 1523 se Svédsko ze spolku odpojilo a
nastartovalo novou éru s nastupem dynastie
Vasovc, jejimz zakladatelem byl Gustav I. Vasa.
K tomuto roku se datuje vznik novodobého
statu. Dynastie v zemi vladla dvé sté let a jejimu
zakladateli se dodnes rika Otec naroda.

V sedmndctém stoleti sehrdlo Svédsko vyzn-
amnou roli ve tricetileté valce. Pod vladou krale
Gustava Adolfa se zemi podafilo vyvaznout z
konfliktu vitézné a jeSté na ném zbohatnout.
Seversti zoldaci si napriklad odvezli korist z
prazskych sbirek cisafe Rudolfa Il., vietné
slavného Codex gigas - Dablovy bible. Po valce
se ze Svédska stala evropskd velmoc, kterd se
navic dockala i tzemniho rozmachu. V nasledu-
jicich letech v&ak Svédsko vinou valek postupné
prichazelo o své postaveni i dobyta uzemi,
mimo jiné Finsko. V roce 1814 bylo pripojeno
Norsko, ale persondlni unie roku 1905 skoncila.
V devatendctém stoleti se oviem Svédska
znacné dotkla primyslova revoluce a vymrstila
zemi do stabilnich ekonomickych pozic.

Z3asluhu na tom méla rfada dodnes vyznamnych
védcli, kterymi byli napriklad Anders Celsius,
tvlrce teplotni stupnice, Carl von Linné,
prikopnik v oboru biologie, nebo Alfred Nobel,
vynalezce dynamitu.

pobrezi more. Jednd se o 70 m dlouhou a 19
m Sirokou megalitickou lod. Je postavena z
57 stojicich kamend, jez vytvareji jeji pldorys
a nepochybné slouzila jako astronomicky
kalendar. Je nejzachovalejsi Svédskou mega-
litickou lodi, jejiz podrobny vyzkum probéhl az
v 80. letech 20. stoleti. Rliznd datovani byla
bohuzel nejednoznacna (rozmezi stari je 5500
az 1400 let) a tak si stavba zachovava alespori
néjaka tajemstvi.



Maly norsky slovnicek

Pozdravy, bézné vyrazy
Dobry den.
God dag.

Jak se mate?
Hvordan gar det?
Hvordan har du det?

Ahoij.
Hei!

Vitdme vas.
Velkommen.

Rad bych se s vami setkal.
Jeg ville gjerne mgte deg.

Dobré rano.
God morgen.

Dobry vecer.
God kveld.

Dobrou noc.
God natt.

Dneska je p€kné.
Veeret er fint i dag.

Promirite.
Unnskyld (meg).

Na shledanou.
Ha det (bra)!
Vi ses. (doslova uvidime se)

Prominte, neumim norsky.
Unskyld meg, jeg snakker
ikke norsk.

V baru nebo restauraci
Umite anglicky?
Snakker du engelsk?

Mohl
listek?
Kan jeg fa spisekartet/meny-
en?

bych dostat jidelni

Cojeto?
Hva er dette?

Co to stoji?
Hva koster det?

Mohl bych dostat pivo, pro-
sim?
Kan jeg fa ol?

Prosim vas, néjakou vodu?
Kan jeg fa vann?

Mohu vam koupit néco k piti?
Kan jeg kjope deg en drikk?

Mohu vam zitra zavolat?
Kan jeg ringe deg i morgen?

Mohl bych dostat salek kavy?
Kunne jeg fa et kopp kaffe?

Prosim, dejte mi ucet?
Kan jeg fa kvitteringen?

Na ulici

Prosim Vas, nevite, kde je
mladeznicky hostel?

Vet duikke hvor vandrerhjem-
met er?

Prosim vas, nevite, kde je
posta?
Vet du ikke hvor posten er?

Prosim vas, nevite, kde je
nadrazi?
Vet du ikke hvor jernbanstas-
jonen er?

Prosim vas, nevite, kde je
pristav?
Vet du ikke hvor havnen er?

Prosim vas, nevite, kde je
l[ékarna?
Vet du ikke hvor apoteket er?

Prosim vas, nevite, kde je
nejblizsi banka?

Vet du ikke hvor neste bank
er?

Rovnou dopredu.
Rett fram.

Doleva.
Til venstre.

Doprava.
Til hgyre.

Prosim vas, nevite, kde maji
stanovisté taxi?

Vet du ikke hvor finner jeg
drosjen?

Prosim vas, nevite, kde je sta-
dion?
Vet du ikke hvor stadionet er?

Prosim vdas, m(zete mi fici,
kolik je hodin?
Kan du si meg hva klokka er?

Prosim vas, ztratil jsem se.
Unnskyld meg - jeg gikk meg
vill.

Dékuji
(Tusen) takk!

Zajemclm o studium norstiny doporucujeme stranky http://norge.cz, na kterych jsou k dispozici
lekce norstiny zdarma. MUzZete si stdhnout soubory ve formatu PDF, které obsahuiji jednotlivé
lekce a spravna reseni ke cvicenim. Lekce 1 si mlZete stahnout zde.
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