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Spohns Haus-Regeln

Liebe LehverInnen, BetreuerInnen und Gdste,

S‘,o\—\NS HAUS
Okologisches Schuy

Wir freuen uns, Sie in Spohns Haus willkommen heifien zu

diirfen. Nachfolgend finden Sie einige Hinweise zum Aufenthalt im
okologischen Schullandheim. Wir bitten Sie herzlich, die kursiv
gekennzeichneten Regeln an Ihrve Gruppe weiterzugeben und deren
Finhaltung zu gewdhrleisten.

Anreise

Ankunftszeit Es ist im Rahmen der Anmeldung eine Absprache uber die
Ankunftszeit zu treffen. Eine Ankunft vor 9:30 Uhr ist nicht méglich.

Gepack Das Gepack wird zunachst im Eingangsbereich zum Schlafhaus

(Scheune) abgestellt.

Einflhrung im
Speisesaal

Nach der Ankunft sammelt sich die Gruppe im Speisesaal. Dort
erfolgt die BegrifRung und Einweisung. Die wichtigsten Hausregeln
werden wiederholt und sind unbedingt einzuhalten.

Zimmerbelegung

Sie erhalten ca. 2 Wochen vor dem Aufenthalt einen Belegungsplan
von uns. Klaren Sie die Verteilung auf die Zimmer nach Moglichkeit
schon vor der Anreise. Wir bitten um Verstandnis, dass die Zimmer in
Ausnahmefallen erst nach dem Mittagessen bezogen werden
konnen.

Anwesenheitsliste

Zur Rechnungserstellung benoétigen wir die ausgefllite
Anwesenheitsliste. Das Formular fur die Anwesenheitsliste erhalten
Sie bei der Einweisung. Die Betreuerlnnen in der Liste kenntlich
machen. Bitte die Liste frihzeitig im Sekretariat abgeben.

Aufenthalt im Schlafhaus

Schuhe

Im Schlafhaus kann man sich in Hausschuhen oder auf Socken am
bequemsten bewegen, und die Zimmer bleiben sauber. Die Schuhe
bitte unter die Bdnke im Aufenthaltsraum oder die Regale im
Voorraum stellen, damit Niemand dartiber féllt.

Betten beziehen

Die Betten diirfen nur bezogen benutzt werden. Bettbezug,
Kopfkissenbezug und Laken kénnen selber mitgebracht oder gegen
eine Geblihr von 4,00 € je Set geliehen werden.

Schlafsécke sind nicht erwiinscht.

Essen und Trinken

Verzehr von Essen (insbesondere SiiBigkeiten und Chips) und

im Zimmer klebrigen Getranken wie Saft und Limonade ist ausschlieBlich
im Aufenthaltsraum (dort wo der Kicker steht) erlaubt. Ausnahme:
Wasser und ungestilSter Tee kbnnen auch in den Zimmern getrunken
werden.

Nett und adrett Bitte auf ,geordnete Verhéltnisse® in den Zimmern achten. Die

statt Chaos Reinigung kommt ab und zu vorbei und méchte den Boden und das

Bad reinigen. Das geht nur, wenn die Kleider und sonstige Sachen
nicht auf dem Boden liegen.

Wenn mal ein
Malheur passiert

Ersatzbettwasche findet man im Notfall im Schrank links hinter der
Eingangstlur der Wohneinheit ,Rehe”.
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Spohns Haus-Regeln

Mill und Wertstoffe

Abfall Der beste Abfall ist der, der gar nicht erst entsteht. Wir bitten darum,
moglichst Abfall zu vermeiden. Bitte auf Pfandflaschen und Produkte
mit wenig Verpackung achten.

Mtilltrennung Miilltrennung in folgende Behéilter:

Papier = Blau

Biomdill = Braun oder Griin
Verpackungen = Gelb

Restmdill = Schwarz

Wenn der Die Abfalleimer werden durch das Reinigungspersonal entleert.

Abfalleimer nicht | Sollten die Abfalleimer dennoch (iberquellen, kann Verpackungs-

reicht abfall (Griner Punkt) in die im Eingangsbereich zum Schlafhaus

stehende gelbe Miilltonne umgeleert werden. Bei anderen Abféllen
bitte in der Kiiche Bescheid geben.

Heizung, Strom, Wasser

In den Zimmern

Wenn viele Menschen in einem Raum sind und Dampf aus der
Dusche kommt, ist kréftiges Liiften wichtig. Am besten geht das in
der Friihstiickszeit. Dazu bitte vor dem Offnen der Fenster die
Heizkbrper ausdrehen!

Bitte StoBliiften mit weit gebffneten Fenstern, statt Dauerliiften mit
gekippten Fenstern. Dabei geht zu viel Wérme verloren, und die Luft
wird kaum frischer.

Licht Bitte darauf achten, dass beim Verlassen der Zimmer das Licht
ausgeschaltet wird. In den Seminarrdumen Beamer und Laptops
ausschalten, wenn sie nicht ldnger bendtigt werden.

Ladegeréte bitte nach dem Laden aus den Steckdosen nehmen.

Wasser Bitte darauf achten, dass die Wasserhéhne zugedreht werden.

Sicherheit

Achtung Deo- und Haarspray bitte nur im Bad benutzen. Die Rauchmelder in

Rauchmelder den Zimmern sind so empfindlich, dass sie auch auf Spriihnebel
reagieren. Ein Feuerwehreinsatz ist empfindlich teuer

Alkohol und Alkohol und Rauchen sind absolut untersagt. Bei groben Regel-

Rauchen verstél3en behélt sich das Haus vor, Kinder und Jugendliche auf

eigene Kosten nach Hause zu schicken.

Tilren abschlieRen

Abends sind alle Gebaudeaul3entlren durch die Betreuerinnen
abzuschlieRen (Funktionsraumschlussel).

Achtung StralBe! | Die Stral8e zwischen den Hauptgeb&uden bitte ziigig liberqueren
und nicht auf der Fahrbahn aufhalten.

Notfall Direkt links neben dem Seminargebaude befindet sich die
Rettungswache des Deutschen Roten Kreuzes.

Wertsachen Wertsachen am besten zu Hause lassen. Kinder und Jugendliche

erhalten keinen eigenen Zimmerschlussel. Nur die Betreuerlnnen
erhalten Schlussel, mit denen deren Zimmer abgeschlossen werden
Bei Bedarf werden Schliel3fachschlissel ausgegeben (5,- € Pfand)
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Spohns Haus-Regeln

Essen und Trinken

Essenszeiten

Bitte pinktlich zu den Mahlzeiten erscheinen!

Friihstiick: 8:00 Uhr,

Mittagessen: 12:30 Uhr, ein Obstkorb oder ein kleiner Snack am
Nachmittag stehen zur freien Verfiigung,

Abendessen: 18:00 Uhr.

Tisch- und
Splildienst

Der Tisch- und Spiildienst wird in eine Wochenliste eingetragen
und vor dem Speisesaal ausgehéngt. Der Tischdienst beginnt 15
Minuten vor der Mahlzeit und ist auch fiir das Abrdumen der Tische
verantwortlich. Der Splildienst findet sich selbststdndig nach
Beendigung der Mahlzeiten in der Kiiche ein. Seine Aufgabe besteht
im Abtrocknen und Wegrdumen des Geschirrs. Unsere FOJlerinnen
erkldaren, was zu tun ist. Die Lehrer/innen sind dazu angehalten ihre
Schuler/innen daran zu erinnern und eventuell, je nach Altersklasse,
anzuleiten.

Wenn man noch
Hunger hat

In Schiisseln abgefiilltes Essen, das die Kiiche verlassen hat und
lbrig bleibt, muss aus Hygienegriinden entsorgt werden. Daher wird
zuné&chst nicht zu viel aufgetragen. Das Kiichenteam sorgt sehr
gerne fiir Nachschub, wenn in der Kiiche nachgefragt wird.

Wir bitten jedoch die Lehrer/innen, ihre Kinder darauf hinzuweisen,
auch mal an den Nachbartischen zu fragen. Wir haben die Erfahrung
gemacht, dass oft nachgeholt wird und das Essen am Nachbartisch
stehen bleibt. Dies mdchten wir weitestgehend vermeiden.

Ruhe beim Essen

Der Speisesaal ist ein Ort der Entspannung, und das Essen sollte im
Mittelpunkt stehen. Dementsprechend ist gegenseitige
Riicksichtnahme bei den Mahlzeiten angesagt: Ldrmpegel
reduzieren; héflicher Umgangston untereinander.

Durst

Den Tag lber stehen Tee und Wasser zur Verfligung. Letzteres
kann am Trinkwasserbecken ,Fische* gezapft werden. Bitte Trink-
flaschen von zu Hause mitbringen! Es besteht die Mbglichkeit,
Bionade, Apfelsaft und Sprudelwasser im Haus zu kaufen. Coca
Cola und Co. sind unerwtinscht!

Lunchpakete

Fiir Ausfliige dber Mittag gibt es Lunchpakete. Damit Jedem sein
Brétchen schmeckt, darf er oder sie es selbst belegen und in die
Tiite packen. Obst, ein Getrdnk und ein sti3er Snack sind fiir alle
dabei.

Snacks und
Getranke fiir
Leckermé&ulchen

Im Kiihlschrank des Speisesaals stehen Saft und Sprudel aus dem
Bliesgau, Bionade sowie Miisli- und Schokoriegel aus fairem Handel
zur Verfligung. Die Entnahme wird in die bereit liegenden Liste
eintragen. Bei Gruppen das Geld bitte am Abreisetag gesammelt
entrichten.

Nach Absprache stellen wir gegen 5 € Pfand ein Vorhangeschloss
zur Verfigung, damit die kleinen Gaste nicht unkontrolliert naschen.
Wahlweise kann auf das Angebot auch ganzlich verzichtet werden.

Allergiker —
Besonderheiten
beim Essen

Mit der Anmeldung sollte bereits das ausgefullte Formular mit den
Informationen Uber Unvertraglichkeiten beim Essen flr Kliche und
Hauswirtschaft bei uns eingegangen sein.
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Spohns Haus-Regeln

Freizeitmoglichkeiten

Bitte beachten

Die Ausleihe kann nur tagsiiber bis 16:30 Uhr erfolgen.

Raume far
Freizeitgestaltung

Groleren Gruppen wird ein Aufenthaltsraum zur Verfigung gestellt,
der auch abends genutzt werden kann.

Lautsprecher, Laptop oder eine kleine Musikanlage (,Ghetto-Blaster®)
werden auf Anfrage zur Verfligung gestellt.

Spiele und Blcher

Gegen Pfand kénnen bei unseren FOJlerlnnen Brett- und
Kartenspiele ausgeliehen werden. Eine kleine Auswahl an Lesestoff
steht in den Gruppenraumen Buche und Esche zur freien Verfugung.

Balle, Tischtennis-

Gegen Pfand 10,- € kann der Schlussel zu den Spielekisten im

schlager u.a. Eingangsbereich zum Schlafhaus durch den/die Betreuerin bei
unseren FOJlerlnnen ausgeliehen werden.

Spiel- und Zusatzlich zu den hauseigenen Einrichtungen (Spielplatz,

Sportplatz Basketballkorb und Tischtennisplatten) kann der Spielplatz der

Gemeinde mit angrenzendem Fulball-, Basketball-, Beach-
Volleyballfeld genutzt werden - fuRlaufig in 10 Minuten erreichbar.

Rund ums Haus

Gute Wir befinden uns mitten im Dorf und méchten Rlicksicht auf die

Nachbarschaft Nachbarn nehmen.

Kein Aufenthalt in | Das Gelédnde um die Kirche, der Zugang zum Friedhof sowie die

Tabuzonen Feuertreppe sind tabu.

Nachtruhe Nachtruhe ab 22 Uhr. Danach bitte nur noch Zimmerlautstéarke, den
anderen Gé&sten und den Anwohnern zuliebe.

Abreise

Betten Betten abziehen und Bettwéasche in den im Kellerbereich bereit
gestellten Container werfen.

Zimmer Die Zimmer bitte fegen. Besen, Handfeger und Kehrblech sind im
Eingangsbereich der jeweiligen Wohneinheiten vorhanden.

Nichts Bitte in alle Schrénke schauen, damit nichts vergessen wird und

vergessen? auch kein Mill oder grober Schmutz darin bleibt.

Zimmer verlassen

Die Zimmer miissen nach dem Friihstlick bis spétestens 10:00 Uhr
gerdumt werden, damit das Reinigungspersonal an die Arbeit gehen
kann. Die néchste Gruppe ist oft schon da. Das Gepéack kann bei
Bedarf im Zugang zum Schlafhaus (Scheune) gelagert werden.

Rechnung

Die Abrechnung der Getrankeliste sowie die Besprechung der
Schlussrechnung erfolgt am Abreisetag bei Frank Grandjean, wenn
moglich gleich nach dem Fruhstuck. Sie finden ihn im Biro im
Seminarhaus (1. Stock, links durch die Glastur und die gegen-
uberliegende Tur, dann zweite Tur links.)

Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
Wir wiinschen einen angenehAmen, evlebnisreichen Aufenthalt.
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