B Z DOPISU CTENARU

JAK SI CISTiM ZUBY?
(laboratorni prace z biologie)

V poslednich letech ma prevence v zubnim lékatstvi stale vétSi vyznam.
S rychlym rozvojem stomatologie byly a jsou stale odhalovany nové prici-
ny fady stomatologickych onemocnéni, a tak se také oteviely cesty k jejich
predchazeni. Ustni hygiena patii jiz k b&Znym navykim. Jak a &im si zuby
nejlépe Cistit, byva uz mnohdy ofiSkem. Nejlepsi proto je tyto zakladni infor-
mace ziskat v co nejmladS$im véku.

V leto$nim roce jsem se zucastnila soutéze StredoSkolské odborné ¢in-
nosti s praci Preventivni stomatologie. Porovnavala jsem zmény mnozstvi
zubniho plaku u dvaceti jedinci, ktefi vykonavali optimalni zubni hygienu.
Na zdkladé¢ této zkuSenosti jsem vypracovala laboratorni praci pro zaky za-
kladnich 8kol a niz§iho stupné viceletého gymnazia, ktera se timto problé-
mem zabyva.

Teoreticka ¢ast laboratorni prace je zamétena jednak na zopakovani uciva
o chrupu (rozdil mezi mléénym a trvalym chrupem, stavba zubu), jednak na
vysvétleni pojmu zubni plak, jak vznika a na to, Ze jeho odstrafiovani patii
mezi nejzakladn€;si funkce zubni hygieny.

Zubni plak se tvoii ihned po ocisténi zubl a jeho tvorba ma nékolik
fazi. Ve svém vyzralém stadiu zptisobuje strukturdlni zmény zubu a tvoii se
zubni kaz. Tento plak obsahuje mikroorganismy, které se na povrchu zubu
kumuluji velice nerovnomérné — nejméné na hladkych plochéach zubu, nej-
vice pak na jeho proximalnich plochach, v gingivalnim sulku a cervikalni
tfetiné zubu.

Prakticka ¢ast laboratorniho cvi¢eni byla zaméfena na detekci zubniho
plaku u zakl. Pro jeho nazorné zjisténi je zapotiebi detektor plaku, ktery je
mozné koupit v Iékarné. Dobré zkuSenosti mam s detektorem MIRA-2-TON
TABLETS (vyrobce: HAGER & WERKEN GmbH & Co. KQG). Jedna se
o drobné tabletky, které po rozkousani zvyrazni zubni plak — star§i domodra
a novy dortizova (zbarveni se snadno odstrani o¢iSténim zubti béZnou zubni
pastou). Po rozmélnéni této tabletky kazdy zak ihned uvidi mnozstvi zubniho
plaku ve svych ustech, porovné, kde se nejvice hromadi a zda to odpovida
teoretickym ptedpokladim.

Poté mize prob€hnout diskuse o tom, zda mnozstvi zubniho plaku od-
povidd urovni zubni hygieny daného Zaka, a také seznameni zakl s riz-
nymi technikami €isténi chrupu, s pomuickami ustni hygieny (zubni karta-
¢ek — mekky, tvrdy, stfedni, SOLO kartacek, zubni nit, mezizubni kartacky,
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ustni vody) a jejich nezastupitelnym vyznamem pti optimalni zubni hygie-
né. NejCastéji se pouziva Bassova technika, t¢Z intrasulkularni metoda po-
dle Basse. Spociva v tom, Ze se pracovni ¢ast karta¢ku orientuje rovnob&zné
s okluzni rovinou, ¢ast kartacku spoc¢iva na zubu a ¢ast na dasni pod thlem 45°
(obr. 1). Jemnym piitlakem (vldkna by se neméla vyrazné€ ohybat) zacneme
vykondvat kratké tahy vpred a vzad. U laterdlnich zubl postupujeme stejné,
avSak ve frontalnim useku je nutno orientovat dlouhou osu kartacku vertikalné.
Cisténi se dokonéi horizontalnimi pohyby kartadku po okluznich ploskach.
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Obr. 1 Hlavni prvek Bassovy techniky— schéma

Pti diskusi je vhodné Zaky také upozornit na néktera metodickd doporu-
Ceni, ktera jsou vSeobecné rozsifena, ale dnes jiz zastarala. Jednim z nich je
doporuceni Cistéte si chrup trikrdt denné. Casté, ale malo kvalitni &i§téni
neni cesta ke zdravému chrupu. Kvalitni mechanické kontrola zubniho plaku
zaruc¢uje minimalné po dobu 24 hodin ,,bezpecné* prostiedi, kdy biofilm na
povrchu zubii neni pro zub ani dasenl nebezpecny.

Problémem je také nadhodnocovani vyznamu zubni pasty, zptsobené
ptedevsim vlivem reklamy a $patnych doporuceni. Pro efektivni Gstni hy-
gienu neni pasta zcela nezbytna. Psychologicky vznika u pacientl ndzor, ze
kdyz budou mit lepsi pastu (tu z reklamy), bude ¢isténi zubi daleko efektiv-
néjsi (ve skutecnosti provede pasta za 32 K¢ stejnou ,,praci jako pasta za
250 K¢).
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