Lyzaisky kurz 2019 [
HORSKY HOTEL

RADEGAST &

Beskydy - Radhost’ 1129 m

Termin kurzu: 7. LEDNA — 11. LEDNA 2019

Sraz ucastniki: pondé¢li 7. 1. 2019, 7:45 pred GFPVM, v 8:15 odjezd
Navrat: patek 11. 1. 2019, v cca 14:00 k budové GFPVM

Misto konni: HORSKY HOTEL RADEGAST A CHATA RADHOST

Finan¢ni naklady: pfiblizné naklady za ubytovani a stravu: 2000,- K¢ (dle druhu ubytovani) — zalohu
1700 K¢ JE NUTNO UHRADIT PREDEM DO KONCE LISTOPADU 2018 na udet:
2201022424/2010, variabilni symbol: rodné ¢islo Zzaka (bez lomitka) a do poznamky pro prijemce
uved’te jméno, prijmeni a tiidu Zaka.

¢ denni skipas na lyzatské vleky: cca 250,- K¢/den (4,5 dne)
e predpokladané celkové naklady= cca 3 200,- K¢

Vyzbroj a vystroj

1) Lyzaisky vyevik — sjezdové lyZe s odborné sefizenym bezpe¢nostnim vazanim, prilba —
povinna vybava, lyzaifské hole a boty, feminky (suché zipy, vak), ptilba, lyzatské bryle,
sadll voskt na sjezdové lyze, korek (ptipadné lyze ptipravte uz doma)

2) Snowboardovy vycvik — snowboard (spravna délka — po bradu, u zacatecnikl i kratsi),
snowboardové boty, pFrilba — povinna vybava, m¢kké vazani, snowboardové bryle, sadu
voskll na snowboard, korek, ndhradni pfezky (1 horni, 1 dolni).

DOPORUCUJEME SKLUZNICE PRIPRAVIT UZ DOMA!!! ZAKLADNIM VOSKEM

SKOLA JE SCHOPNA PRIPADNE ZAPUJCIT NEKTERE LYZARSKE A SNOWBOARDOVE
VYBAVENI (jedna se pedevsim o lyZe a snowboard, poet omezen).

Kurz je soucasti vyuky TV a jeho cilem je ziskat a prohloubit znalosti, pohybové schopnosti a
dovednosti v oblasti zimnich sportt (sjezdové lyZovani, snowboarding a bézecké lyzovani).

Vycevik bude provadén ve druzstvech, do kterych budou zaci rozdéleni podle pohybovych schopnosti a
dovednosti. Veskera vyuka probéhne pod vedenim odbornych instruktor.

V pripadé dotazi piSte na email: jakub.holomek@gfpvm.cz
Valasské Mezifi¢i, 12. 11. 2018 Mgr. Jakub Holomek, vedouci kurzu
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